Cancer de mama: CENTRO recisma
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Es una enfermedad en la cual las
células de la mama se multiplican
sin control. Estas células pueden
formar un tumor que a menudo Se
puede observar en una radiografia
0 Se puede palpar como una
protuberancia.

Basado en los datos del 1 d d 1 0 - gue nazcan hoy
periodo 2010-2014, e ca a m“]ﬂres

en Puerto Rico

podria desarrollar cancer de mama durante Su vida.

Sintomas
1 0 54 6 - Protuberancia o masa en los senos
: il i - Dolor en el seno o el pezon
muertes - Retraccion del pezon
2 11 4 6 - Secrecion del pezon que no sea leche
materna

Del 1987 al 2014 se observo Tasas de incidencia y mortalidad
un aumento de 1.5% por ano ajustadas por edad a la poblacion de Estados Unidos

.. : , (por cada 100,000 mujeres)
en la incidencia de cancer de

Incidencia
Mortalidad

mama en mujeres.

El cancer de mama
fue el mas

diagnosticado y la
primera causa de
muerte en mujeres

en Puerto Rico,
durante el periodo
2010-2014.

Prevencion ® Pruebas de deteccion temprana

Hacer ejercicio Disminuir el uso de @ Mamografia Se recomienda cada 2
alcohol anos para las mujeres

entre 50 y 74 anos.
M > Mujeres entre 40 y 49
antener un peso afios deben consultar a

saludable e su médico.
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