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Informacion de Susan G. Komen

Susan G. Komen® es la organizacion global lider en concienciacion sobre el cancer de
seno y cuenta con la red de sobrevivientes de cancer de seno y voluntarios mas grande
del mundo. Fue fundada en el afio 1982 por Nancy G. Brinker, luego de que esta le
prometiera a su hermana, Susan G. Komen, antes de morir que haria todo lo posible por
acabar con el cancer de seno. Desde entonces se ha logrado disminuir las tasas de
mortalidad en un 34% y aumentar la tasa de sobrevivencia en estadios tempranos del
cancer en un 98%.

En Puerto Rico, Susan G. Komen fue establecida el 7 de marzo de 2003, desde entonces
se ha impactado a mas de 2 millones de personas en diversas actividades sobre la salud
de los senos y el cancer de seno. Nuestra promesa es salvar vidas y erradicar el cancer
de seno para siempre, ofreciendo herramientas de apoderamiento a la comunidad que
nos rodea y asegurando cuidados de salud de calidad. Nuestras prioridades son:

e Ayudar a la poblacion en Puerto Rico a sobrepasar barreras socioeconomicas
gue le impiden el acceso a servicios de cuidados de salud de los senos de calidad.

e Concienciar acerca de la salud de los senos, apoderando a la poblacion de su
salud.

e Tomar en consideracion las necesidades de las sobrevivientes de cancer de seno
y Sus co-sobrevivientes.

Susan G. Komen® Puerto Rico (SGK-PR) cuenta con tres componentes claves para el
cumplimiento de nuestra promesa: el Programa de Ayudas, el Programa Educacion y el
Programa de Voluntarios. EI Programa de Ayudas es el programa encargado de
coordinar y supervisar los servicios financiados por SGK-PR. El Programa de Educacion
es el programa que se encarga de la coordinacion de las iniciativas educativas de la filial,
ademas de mantener toda la informacion educativa actualizada. EI Programa de
Voluntarios se encarga de manejar a los mas de 700 voluntarios que donan de su tiempo
a la filial, ademas de ofrecerles capacitaciones y mantenerlos al corriente de las
actividades y eventos de la organizacion.

La filial ha sido galardonada con el premio 2012-2013 Promise Award. Este premio
reconoce la utilizacion de estrategias innovadoras de las filiales para reducir la mortalidad
por cancer de seno. El Race for the Cure Puerto Rico es la carrera 5K mas grande de
Puerto Rico, siendo reconocida con el 2014-2015 Outstanding International Race for the
Cure Award. En el 2015, Susan G. Komen Puerto Rico ofrecié $50,000 al Recinto de
Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto Rico para financiar un proyecto de
investigacion que ayudara a reducir la mortalidad por cancer de seno metastasico.

Desde sus inicios, Susan G. Komen Puerto Rico, ha realizado diversas alianzas con
diferentes agencias, organizaciones y compaiiias para la promocion de la salud de los
senos Yy la concienciacién sobre el cancer de seno a través del Programa Banderas. Este
programa emprende acciones o0 colaboraciones intersectoriales para estrechar
relaciones con la comunidad que nos rodea. Mediante el Programa Banderas se
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desarrollan lideres que llevan el mensaje de concienciacion sobre el cancer de seno y
promocion de la deteccion temprana.

El 100% de los fondos recaudados se quedan en Puerto Rico para mejorar las
condiciones sociales, culturales y financieras que impiden a la poblacion en la Isla recibir
cuidados de salud de los senos, atencién médica y tratamientos de calidad. Desde el
2010 se ha otorgado mas de un $1 millon a programas de impacto comunitario. Se han
financiado 111 programas a través de los 78 municipios de la Isla para proveer pruebas
de deteccion temprana del cancer de seno y su diagnadstico, asistencia econémica para
el tratamiento activo del cancer de seno y medicamentos, programas de apoyo
emocional, fisico, transportacion y pago de utilidades a pacientes en tratamiento activo
de quimioterapia.




Conoce sobre el cancer de seno

El cancer de seno es el cancer mas diagnosticado y por el que mas mujeres mueren en
el mundo. Mas de 1.7 millones de mujeres son diagnosticadas cada afio y 522,000
mujeres mueren a causa de esta enfermedad. En Puerto Rico representa el 29.7% de
todos los tipos de cancer diagnosticados y el 18.9% en muertes por cancer. En Puerto
Rico, alrededor de 100 hombres son diagnosticados con cancer de seno cada afio.

No todo lo que aparece en una mamografia es cancer. Existe diversidad de condiciones
en los senos que pueden ser benignas. Entre estas existen los quistes, fibroadenomas,
condiciones fibroquisticas de los senos, calcificaciones, entre otras. Las anomalias
malignas que llamamos cancer son un crecimiento de tejido producido por la propagacién
continua de células anormales con capacidad de invasion y destruccion. El cancer de
seno es la propagacion continua de células destructivas que comienza en los senos.

El cancer de seno es una familia de enfermedades que se puede presentar de diversas
formas. Esta familia de enfermedades se divide en dos grupos: cancer no invasivo e
invasivo. El grupo no invasivo (in situ) es un crecimiento anormal de células que no ha
invadidos tejidos cercanos. Cuando un cancer no invasivo o in situ no es detectado a
tiempo puede pasar al segundo grupo, cancer invasivo. Los canceres invasivos son un
crecimiento anormal de células que comienza a invadir tejidos cercanos. Estos canceres
invasivos pueden tornase en cancer metastésico. El cancer metastasico ocurre cuando
las células cancerosas se salen de su 6rgano de origen y se mueve a otras partes del
cuerpo a través del sistema linfatico o el torrente sanguineo.

Todavia no se conocen la causa del cancer de seno y por tal razén no es posible
prevenirlo. Aunque, se conocen factores de riesgo que pueden hacer a una persona
propensa a desarrollarlo. Es importante conocer estos factores asociados a la
enfermedad para reducir el riesgo de padecerla. Los dos factores de riesgo principales
son: ser mujer y envejecer. Estos dos factores de riesgo hacen a todas las mujeres
propensas a desarrollar cancer de seno en algin momento de sus vidas. Otros factores
de riesgo son:

e Obesidad o aumento de peso después de la menopausia

e Mala alimentacion

e Exceso de radiacién

e Haber tenido una biopsia con resultados atipicos

e Padecer de carcinoma lobulillar in situ (LCIS)

o Células que lucen como células cancerosas estan creciendo en las

glandulas productoras de leche del seno (llamados lobulillos), pero no
crecen a través de la pared de los lobulillos (in situ). El LCIS aumenta el




riesgo de padecer posteriormente cancer invasivo de seno, de modo que
es muy importante realizar un seguimiento muy cuidadoso.

e Primera menstruacion antes de los 12 afios

e Menopausia después de los 55 afios

e Algun familiar con cancer de seno

e Consumo de cigarrillo, alcohol

e Terapias de reemplazo hormonal

e Uso de pastillas anticonceptivas, tratamientos de infertilidad, medicamentos u

otras condiciones de salud
e Mutaciones genéticas (BRCALl y BRCA2)

Susan G. Komen, sabiendo que el cancer de seno no es una enfermedad prevenible y
gue todas las mujeres estamos a riesgo, ha desarrollado el Autoconocimiento de los
Senos. El Autoconocimiento de los Senos son cuatro mensajes que pueden ayudar a
reducir el riesgo de desarrollar cancer de seno. Los cuatro mensajes del
Autoconocimiento de los Senos son:

1. Conozca qué riesgo corre
Hable con su familia para conocer los antecedentes familiares de salud.
Hable con su doctor sobre su riesgo personal de tener cancer de seno.
2. Someétase a examenes de deteccion
Pregunte a su doctor cuales examenes de deteccion son los mas
indicados para usted, si corre un riesgo mayor.
Hagase una mamografia anualmente a partir de los 40 afios de edad, si
usted corre un riesgo promedio.
Hagase el examen clinico de los senos al menos cada 3 afios a partir de
los 20 afios de edad y anualmente a partir de los 40 afios.
3. Conozcala aparienciay formal normal de sus senos
Vaya al doctor de inmediato si nota alguno de estos cambios en sus
senos:
e Una masa, bolita dura o la piel mas gruesa
e Hinchazdn, calor, oscurecimiento o enrojecimiento
e Cambio en el tamafio o la forma de su seno
e Hoyuelos o arrugas en la piel
e Picazon, dolor, escama en la piel o sarpullida en el pezén
e Hundimiento del pezén o de otras partes del seno
e Secrecion repentina del pezén
e Dolor reciente y persistente en alguna parte del seno
4. Lleve un estilo de vida saludable
e Mantenga un peso corporal saludable.
¢ Incorpore el gjercicio a su rutina.
e Limite el consumo de bebidas alcohdlicas.




e Limite el uso de hormonas postmenopausicas.
e Haga lo posible por lactar a su bebé.




Informacion del Programa de Salud Escolar

El programa de Salud parte de una vision integral (un ser biopsicosocial),
considerando a las personas en su ambiente familiar, social, y en su nueva vision enfoca
el apoderamiento de la comunidad para alcanzar resultados mas efectivos y sostenibles.
Desarrollando una nifiez y juventud que promuevan la vida buena, es decir, seres justos,
con aspiraciones a ocupaciones, enfocada en la transformacién, con una vida activa,
con conciencia de espiritu, que busque no solo su beneficio sino el de la sociedad en
general.

Los programas de educacion para la salud en el ambito escolar con un enfoque
integral que resultan efectivos se basan en el conocimiento, destrezas, aptitudes y
actitudes para promover la salud. Los programas tratan la salud y la conducta de los
nifios dentro del contexto de sus condiciones de vida y su comunidad local. A través de
los programas de salud escolar integral, se puede mejorar la utilizacién de los servicios
de salud. Al reconocer que la educacion para la salud es un programa cuyo objetivo es
fortalecer las capacidades, habilidades y destrezas de los estudiantes para tomar
decisiones responsables, establecer practicas y estilos de vida saludables, también se
reconoce la necesidad de una metodologia educativa y un disefio curricular con mayor
relevancia. Se plantea un cambio de énfasis de la ensefianza al aprendizaje teniendo
en cuenta que la participacion activa del estudiante es esencial para que el rol del
maestro sea apoyarles en su aprendizaje y fortalecer el desarrollo de habilidades de
analisis y de reflexion critica.

El Programa de Salud Escolar estd enfocado en fortalecer las capacidades,
competencias, habilidades y destrezas para tomar decisiones informadas, negociar,
manejar conflictos, resolver sus problemas, establecer practicas y estilos de vida
saludables, procurando la vida buena.

La educacion para la salud debe fomentar el intercambio de conocimientos y
experiencias, asi como la interaccion entre los estudiantes con el fin de promover su
salud. Los estudiantes necesitan habilidades y destrezas para tomar decisiones,
negociar, manejar conflictos y resolver sus problemas.




Introduccion

Susan G. Komen Puerto Rico se establecié en el 2003, y trabaja arduamente
promoviendo la concienciacion de cancer de seno en Puerto Rico. El cancer de seno es
un crecimiento de tejidos producido por la propagacion continua de células anormales
con capacidad de invasién y destruccion de otros tejidos. El cAncer de seno afecta,
aproximadamente a una de cada once mujeres en la Isla, es el cancer de mayor
incidencia y mortalidad entre las mujeres de Puerto Rico. La deteccién temprana del
cancer de seno es imperante, por lo que hay que comenzar a concienciar desde edades
temprana. Al obtener el conocimiento, de manera temprana, les ayudara a realizarse
pruebas de deteccion y adoptar estilos de vida saludables para disminuir el riesgo,
ademas de llevar el mensaje de concienciacion.

El Programa de Salud Escolar parte de una visién integral (un ser biopsicosocial),
considerando a las personas en su ambiente familiar, social, y en su nueva vision enfoca
el apoderamiento de la comunidad para alcanzar resultados mas efectivos y sostenibles.
La concienciacion del cancer de seno y la promocién de la salud de los senos es
necesaria tanto para el estudiantado como para sus familias y comunidades. El
estudiantado y su familia esta expuesto a varios factores de riesgo que amenazan su
salud integral y la promocién de la salud le provee la capacidad para protegerse utilizando
pensamiento critico en la toma de decisiones. La implementacién de iniciativas de
promocion de salud en el ambito escolar desarrolla conocimientos, habilidades y
destrezas para el auto-cuidado de la salud, la autovaloracién y la prevencién de
conductas de riesgo (Villalba, Vargas & Calcena, 2008).

Al disefiar este mdédulo educativo dirigido a toda la poblacién escolar se tomé en
consideracion los servicios, la informacion que necesitan que no ha sido expresada
(latentes) y el nivel de desarrollo del estudiante. Este médulo esta disefiado por docentes
del sistema y personal de Susan G. Komen Puerto Rico para facilitar la ensefianza y la
promocion de la salud de los senos y concienciacion de cancer de seno. De este modo
desarrollar jovenes con las capacidades y conocimientos necesarios en el tema.




¢, Como utilizar el médulo?

El médulo de concienciacion de cancer de seno puede ser utilizado durante el curso de
salud escolar para apoyar el contenido curricular. Este modulo esta perfectamente
alineado con los estdndares y expectativas de Salud Escolar (2015), ademas de cumplir
con las competencias del perfil del estudiante graduado de escuela superior de Puerto

Rico (2012).

¢, Qué se encuentra en el mdédulo de concienciacidon del cancer de seno?
e Descripcion de Susan G. Komen Puerto Rico
e Descripcion del Programa de Salud Escolar
e Informacion clave sobre el cancer de seno.
e Fechas importantes relacionadas a la promocion.
e Cinco (5) actividades educativas por nivel enfocadas en la concienciacién y

promocion.

o Prekinder — Kindergarten

o O O O

Primero a Tercero
Cuarto y Quinto
Sexto a Octavo
Noveno a Duodécimo

¢,Cudl es la estructura de las actividades educativas?

Encabezado: establece el
nivel, tema de la
actividad, duracion y
alineacién con
estandares y
expectativas.

J\

Desglosa la actividad a
realizarse, los materiales
y anejos.

J\

—
Prakindsr a Kindargartan

Cubde mi ealud yia de mi familia
Durasien: dos parodns o2 dasa

Estandarss y Expactativas
[Ewtangar | Codge
S Lt AR

. KEIMF
.‘ﬁ?;-n =R

R
V=00 JUe & aumaEoan.
FECI0E 13 IMparanad B U dimensan EanesE. |
FEa00Na Coma 10s a0 dImenants §) EEEEIE)
TSECII08 LA 155 SUMEaos NUNTvGs pramievan 33 |

KEIDF
~———
Deecripoion: Loz mfios y mifiss dsben reconoo OO0 mamEnnis sudanes
faniandy una det balancaads, hadanda achidad flskca y na consumiandd ringdn Bpa
2 drogas]

PH}PEHH}Z ImvasBiga kos buands habiios almaniankos para manianane saludatia.

Objativor: Lusqa de culmingr 13 acividad, =3 sstudama...
« réaconard ndbios Simaentarios o un mal estado de sFwd y & desamal d2
anamadades.
o ldemifcard dmends 3NN 3deCu3des [ar3 mamenerse sIudalia
J—
Pasoe:
Inich: E1 ma3ssta 0 massta apicard gud s 13 dimentacion. L3 aimentscdn &5
 procesa medans o ousl 135 parsonag consumen Simentos oon = B0 de reoiir
Mulamss para vihin Estos nutemss 2 Tanstoman en enangls para que ls
DErEONEE PUBdan viir

Degarcli: B docamz b2 lerd & cusnhn “B) dla o2 los Amanios saudaniss
(An=ia). B mazsta omazsta raAlizard |3 siguiemss pragunss

1. ;D2 que naa & cusma?

2. jCudiss 507 105 AIMETIS NSCESAN0s (1A 1 sEud?

3. jPor qué peizatan los Aimanas?
4 ;0w b5 a0 3 L3 muEEs y MOmDnes afenmos por @ CAoE de s A m
comar 05 Imantos saudENeE y 0D haca S’

Clame: 2 13 mazsirofd) refdonard sobre 10 3prandida y mandonara que las
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mamanar una Aemamackn adecuada, radizyr Sacicas y visiar A madico &2 na
sanirs2 bian. Luaga, raproducira vidaa: “Frutss y varduras” javaniuras!

Matartaia:
Cuama
iden: “Frutas y varduras” javamuras!
s OUIDR COMAWEICH Fr=HQALNSHX SAL

Nota: C303 achidad srd Jusiada sagon & nivel o ensafiaea
~——

Se presenta de forma
general lo que se quiere
alcanzar: la descripcion,
propésito y objetivos de la
actividad.
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Celebra con nosotros

8 de agosto de 2016-
8 de septiembre de 2016

19 de agosto
de 2016

2 de octubre
de 2016

23 de octubre
de 2016

28 de octubre
de 2016

5 de diciembre
de 2016

4 de febrero de
2017

7 de abril de
2017

¢ Concurso Kids for the Cure

¢ Niflos de 5-10 anos pueden disefar la camisa que se
utilizara durante la carrera del Kids for the Cure durante
el 5k Race for the Cure.

e | am Komen Day

¢ Dia para que se haga el compromiso de la
concienciacion de los pasos del autoconocimiento.,
participa adquiriendo tu camiseta.

¢ Race for the Cure

eUnete a la promesa de salvar vidas corriendo o caminando
el 5K mas grande de Puerto Rico. Con tu inscripcion ayudas
a la poblacion de Puerto Rico a obtener servicios de salud
de los senos de calidad.

¢ Ponce Glows Pink

e El Unico 5K nocturno de Puerto Rico que se celebra en
la Guancha en Ponce.

e Pink Day
* Acompafianos a pintar a Puerto Rico de rosa
adquiriendo tu camisa Promesa de Vida 2016.

¢ Dia Internacional del Voluntario

® En Susan G. Komen Puerto Rico reconocemos la labor
tan encomiable que hacen los voluntarios y lo
importante que es decir: jGracias!

¢ Dia Internacional del Cancer

e Concienciacién y accion contra el cancer en todas sus
formas. Para mas informacién:
http://www.worldcancerday.org/faq

¢ Dia Mundial de la Salud

e Se parte del llamado a mantener la buena salud. Para
mas informacién: http://www.who.int/world-health-
day/previous/es/
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Preprueba

Postprueb
Prepruebas y Postpruebas ———rostprieba

MODULO CONCIENCIACION DE CANCER DE SENO

PRIMERO A TERCERO

Nombre: Fecha:

Profesor/a:

Instrucciones generales: Esta prueba tiene como objetivo medir los conocimientos y
destrezas que posees en relacion a la concienciacion del cancer de seno vy la
promocion de la salud de los senos.

1. Las personas con cancer de seno necesitan cuidar su salud.

2. La mamografia es como una foto de rayos X.

3. No es necesario ir al médico si se ven cambios en el pecho o los senos.

4. Consumir mucha sal y azucar no hace dafio a la salud.

5. Es importante apoyar a los pacientes de cancer.
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MODULO CONCIENCIACION DE CANCER DE SENO

CUARTO A QUINTO

Nombre: Fecha:

Profesor/a:

Instrucciones generales: Esta prueba tiene como objetivo medir los conocimientos y
destrezas que posees en relacion a la concienciacion del cancer de seno vy la
promocion de la salud de los senos.

1) Algunos de los factores de riesgo del cancer de seno son:
a) Obesidad, tomar alcohol, mala alimentacién
b) Comer saludablemente, hacer ejercicios, no fumar
c) Sindrome de Klinefelter, envejecimiento, pérdida de cabello
d) Lactancia, obesidad, hacer ejercicios

2) El cancer de seno se detecta:
a) Visitando al médico
b) Realizdndose un examen clinico de los senos o el pecho
c) Realizadndose la mamografia
d) Todas las anteriores

3) ¢Cual de las siguientes no es una sefial de cancer de seno?:
a) Secrecion en el pezon
b) Bolita 0 masa dura dentro del seno
c) Dolor de cabeza
d) Enrojecimiento del seno

4) Para llevar un estilo de vida saludable es importante:
a) Alimentarse nutritivamente
b) Mantener una buena higiene
c) Mantener una actitud positiva
d) Hacerse laboratorios

5) Para reducir el riesgo de desarrollar cancer de seno debemos:
a) Tomar aire fresco
b) Vacunarse
c) No fumar y limitar el consumo de bebidas alcoholicas
d) Tomar medicamentos




Preprueba
Postprueba

MODULO CONCIENCIACION DE CANCER DE SENO
SEXTO A OCTAVO

Nombre: Fecha:

Profesor/a:

Instrucciones generales: Esta prueba tiene como objetivo medir los conocimientos y
destrezas que posees en relacion a la concienciacion del cancer de seno y la
promocioén de la salud de los senos.

1. Un factor de riesgo es:

2. Menciona tres factores de riesgo de cancer de seno:

=3

3. Las mujeres deben realizase la mamografia vez al afo a partir de los
afos de edad.

4. Menciona que podemos hacer para llevar un estilo de vida saludable:

-0 Q200

5. Menciona la importancia de la buena nutricion.
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Preprueba

Postprueba

MODULO CONCIENCIACION DE CANCER DE SENO
NOVENO A DUODECIMO

Nombre: Fecha:

Profesor/a:

Instrucciones generales: Esta prueba tiene como objetivo medir los conocimientos y
destrezas que posees en relacion a la concienciacion del cancer de senoy la
promocion de la salud de los senos.

1. Identifica entre las siguientes, ¢,cual no representa un factor de riesgo?
a. Obesidad o aumento de peso.
b. Algan familiar con cancer de seno.
c. Padecer de condiciones cardiacas.
d. Consumo de cigarrillo o alcohol.

2. ¢Cudl no representa un cambio anormal en el seno?
Dolor persistente de cabeza.

Secrecion del pezoén.

Dolor persistente en el seno.

Una masa o bulto duro en el seno.

oo o

3. ¢Cual de las siguientes alternativas te ayudara a disminuir el riego de padecer de
cancer de seno?

Vacunarte.

Buena alimentacion.

Tomar medicamentos.

Radiaciéon constante.

oo op

4. Uno de los examenes médicos que se realiza para la deteccion del cancer de
seno es:
a. Monitoreo cardiaco.

Examen clinico.

Prueba de la azucar.

Presién sanguinea.

ooo

5. ¢Cual no representa un factor de riesgo en la poblacién masculina?
Historial Familiar.

Buena alimentacion.

Sindrome de Klinefelter.

Enfermedades del higado.

oo ow
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Prekinder a Kindergarten
Conociendo mejor mi cuerpo y la enfermedad

Duracion:

un periodo de clase

Estandares y Expectativas

Estandar | Cédigo Expectativa

Salud PK.1.7.M.F | Reconoce qué es una enfermedad.

Personal

y Especifica qué son enfermedades y como prevenirlas,
: K.1.7.P.F : >

Seguridad incluyendo la vacunacion.

Descripcion: Las nifias y los nifios deben saber identificar sefiales y sintomas en su
cuerpo que les deje saber que algo no anda bien. Para lograr esto, deben comprender
gué es una enfermedad y como identificarla rapidamente para atenderla a tiempo; este
es un factor determinante para identificar el cAncer u otras condiciones.

Propoésito: Que ellla estudiante pueda reconocer las diferencias entre un buen y un mal
estado de salud, identificando rapidamente sintomas o sefiales que asi lo indiquen.
Ademas, fomentar la visita médica de rutina para verificar estado éptimo de salud o
posibles anomalias que no presentan sintomas.

Objetivos: El/la estudiante...
e mencionara qué es una enfermedad por medio de una discusion dirigida.
e reconocerd al menos 3 sintomas o sefales que indiquen presencia de enfermedad
a través de hoja de tarea.
e mencionara al menos 2 enfermedades comunes por medio de discusion socializada.
e reconocerda la importancia de visitar al doctor para verificar su estado de salud.

Pasos:
Inicio:

El/lla maestro(a) leera el cuento: “El nifio que se enfermd” (mostrar

ilustraciones).

Desarrollo: En asamblea, el/la maestro(a), desarrollara una discusion dirigida acerca
del cuento.

Preguntas guias:

OO WNPRE

Cierre:

. ¢,Quién era Carlos?’

. ¢,Qué le sucedi6 a Carlos?

. ¢, Qué sentia Carlos?

. ¢, Te has sentido como Carlos alguna vez?

. ¢, Qué hizo el papa de Carlos después de tocar su frente?
. ¢, Qué hizo Carlos para sentirse mejor?

El/la estudiante trabajarda la tarea para identificar posibles sefiales de

enfermedad (anejo 2). Luego, la tarea sera discutida. El/la maestro(a) aprovechara
este momento para hablarles sobre otros sintomas o sefiales de anomalias
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relacionadas al cancer. Por ejemplo: sentir alguna masa o bolita gruesa debajo de la
piel, hoyos o manchas extrafias en la piel, entre otras.

Es importante que el/la maestro(a) recalque que no siempre las personas presentan
sefales de que pueden estar enfermos y por eso es importante visitar al doctor al
menos dos veces al afio 0 cada vez que sea necesario.

Ellla maestro(a) puede entregar el anejo 1 para que el/la estudiante coloree al
personaje principal del cuento.

Materiales:
Cuento e ilustraciones

Hojas de trabajo
Crayolas

Nota: Cada actividad sera ajustada segun el nivel de ensefianza.
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Anejo 1
Cuento: El nino que se enfermo

El nino que se enfermo

Carlos es un nifio que le gusta jugar mucho. Todos los dias, le
gusta salir al patio para ir a su columpio y jugar con su perro
llamado Pipo. Un dia Carlos, no quiso salir a jugar, y entonces sus
padres le preguntaron qué le sucedia. Carlos dijo: "No sé qué me
pasa, pero ho me siento bien". ¢Qué tienes Carlos?: Pregunté su
mamd. Y Carlos dijo: Me duele mucho el cuerpo y me siento muy
caliente”. Rdpidamente, el padre de Carlos le tocé la frente y
dijo: "Hijo te senti muy caliente, tienes fiebre. Ahora mismo te
llevaremos al doctor”. Los padres de Carlos le dieron las
medicinas que le envié el doctor y le dijeron que debia
descansar. Poco a poco se sintié mejor. Varios dias después,
Carlos se sintio mucho mejor y salié nuevamente al patio a jugar
como tanto le gustaba hacer.

Cuento inédito de: Diana I. Alverio Ortiz
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Anejo 2
Nombre: Fecha:

Instrucciones: Circula aquellas ilustraciones donde creas que el nifio o la nifia no se

siente bien o esta enfermo.
><
v

)
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Prekinder a Kindergarten
De visita al/a la doctor(a)
Duracion: dos periodos de clase

Estandares y Expectativas

Estandar | Codigo Expectativa

PK.1.6.P.F. Identifica maneras de proteger su salud y la de su familia.
Salud SC
Personal CK:'1'6'P'F'S Explica coémo su familia ayuda a mantener su salud 6ptima.
y
Seguridad K17PE Especifica qué son enfermedades y coOmo prevenirlas,

incluyendo la vacunacion.

Descripcion: Se espera que para mantener una salud 6ptima, el ser humano desarrolle
una serie de habitos que le ayuden a lograrlo. El rol de la familia es de suma importancia
para el logro de estos. Son varios los habitos necesarios, pero cabe destacar dentro de
los mismos, las visitas médicas tanto en la nifiez como en la adultez. La familia tiene la
responsabilidad de buscar proveerle estos servicios al nifio o nifia y a ellos mismos para
lograr mantener o desarrollar el mejor estado de salud posible.

Propédsito: Fomentar el desarrollo de habitos necesarios para que la familia pueda
mantener o desarrollar una salud 6ptima. Motivar al alumnado y a la familia a las visitas
meédicas rutinarias y cada vez que sean necesarias para la prevencion de enfermedades.
Destacar la importancia de detectar a tiempo posibles anomalias y recibir el tratamiento
pertinente.

Objetivos: Al culminar la actividad, el/la estudiante...
e relacionara las visitas médicas con cuidado de la salud tanto para él/ella como
para su familia.
e mostrara interés de motivar a su familia a realizar visitas médicas para el cuidado
de la salud.

Pasos:
Inicio: El/la maestro(a) mostrara ilustraciones de pediatras (anejol y 2) y a modo
de adivinanza, el maestro realizara las siguientes preguntas:
- ¢ Quién ustedes piensan que es? ¢ Por qué?

Desarrollo: El/la maestro(a), realizara las siguientes preguntas acerca de las
ilustraciones.
. ¢,Han ido a ver al doctor?
. ¢, Qué hace el/la doctor(a) cuando van a visitarlo?
. ¢, Como se le llama al doctor de los/las nifios(as)?
. ¢Les gusta ir al doctor? ¢ Por qué?
. ¢Su papa o su mama ha ido al doctor? (preguntar por otros miembros de la
famllla segun sea el caso) (mostrar anejo 3)
6. ¢ Quiénes deben ir al doctor para cuidar su salud?

apr O
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Cada docente explicara la importancia de visitar al doctor tanto los/las nifios(as)
como los adultos. Por ejemplo:

- Verificar si nuestro corazon late bien (el/la maestra le muestra al alumnado como
sentir los latidos del corazén y solicita que lo realicen también)

- Que estemos respirando bien. (el/la maestra le muestra al alumnado cémo
respirar lentamente y solicita que lo realicen también)

- Nos pueden inyectar las vacunas (resaltar la importancia de las vacunas aunque
puedan molestar)

- Que en nuestro cuerpo o el de nuestra familia no haya algo extrafio. (Dar énfasis
en sefiales y sintomas relacionados al cancer de seno. Por ejemplo, protuberancia,
mancha inusual, inflamacion, entre otras basicas)

- A veces, el/la doctor(a) pide que le tiren una foto especial lamada Rayos X atu
cuerpo para poder verlo por dentro y saber si estd todo bien (mostrar anejo 4 y
explicar superficialmente) (Trabajar anejos 4, 5y 6).

Luego, el/la maestro(a) escogera a cuatro o cinco estudiantes para que realicen un
breve juego de roles. Los/las escogidos(as) dramatizardn una escena donde toda
la familia va al/ a la doctor(a) para ser revisados. Uno de los/las escogidos(as) sera
el/la doctor(a) y los demas seran pacientes. El/la maestro(a) los/las dirigira en todo
momento. El/la maestro(a) debe tener con el equipo necesario para disfrazar de
doctor(a) al/a la estudiante seleccionado(a) y tenga algunos instrumentos de
evaluacién basicos.

Cierre: Repaso de lo discutido y hojas de tarea (anejo 7 y 8)

Materiales:
llustraciones
Equipo de doctor(a)
Hojas de tareas
Crayolas

Lapiz

Nota: Cada actividad sera ajustada segun el nivel de ensefianza.
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Pediatra

© Can Stock Photo - csp17576573

Anejo 2
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Anejo 3
Doctor(a) para los adultos también
Es importante que tu familia vaya al/a la doctor(a) para que los examinen también.
Especialmente si tienen o sienten algo extrafio.

|mages

pib0900s www.totcsearch.com &
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Anejo 4

Muestra ejemplos de la foto especial llamada Rayos X. Explica superficialmente.

Dreamstime.com
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Anejo 5
Instrucciones: Observa la ilustracion. ¢ Qué esta ocurriendo? ¢ Puedes encontrar la foto
especial lamada Rayos X?
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Anejo 6
Nombre: Fecha:

Instrucciones: Encuentra la foto especial llamada Rayos X y coloréala de blanco y
negro. Luego, colorea el doctor y la doctora.
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Anejo 7
Nombre: Fecha:

Instrucciones: Menciona el nombre de el/la doctor(a) de los nifios. Luego, colorea.
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Anejo 8
Nombre: Fecha:

Instrucciones: La familia Ortiz va a visitar al doctor, pero andan un poco perdidos. Dibuja
un(a) doctor(a) en el rectangulo en blanco de abajo y luego traza el camino que llevara

a la familia Ortiz hasta el/la doctor(a).
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Prekinder a Kindergarten
Crezco, me desarrollo y conozco mi cuerpo
Duracion: dos periodos de clase

Estandares y Expectativas

Estandar Caodigo Expectativa

Crecimiento y PK.2.1.M.F | Reconoce que su cuerpo crece y se desarrolla.
desarrollo

humano K.2.1.M.F Establece como crece y se desarrolla su cuerpo.
Sexualidad e PK.3.1.M.F | Nombra las partes de su cuerpo.

infecciones de

transmision K.3.1.M.F Menciona las caracteristicas propias de su sexo.
sexual

Descripcion: Es importante que el/la nifio(a) reconozca que su cuerpo ha experimentado
unos cambios y continuara evolucionando con el pasar del tiempo. Por otra parte, se
debe promover el desarrollo de actividades que fomenten el autoconocimiento de la
persona en cada etapa de su vida.

Proposito: Que el/la nifio(a) pueda al menos reconocer que su cuerpo ha cambiado y
gue continuara cambiando a través del tiempo. Lograr que el/la nifio(a) vaya creando
conciencia de los cambios de su cuerpo con el propdsito de identificar rapidamente
alguna anomalia.

Objetivos:

El/la estudiante reconocera que su cuerpo fisicamente ha evolucionado.

El/la estudiante identificard los cambios mas significativos que ha experimentado
Su cuerpo.

El/la estudiante relacionara la etapa de crecimiento en la que se encuentra.

El/la estudiante identificar4 y mencionara correctamente las partes basicas de su
cuerpo.

Pasos:

Inicio: El/la maestra leera el cuento: “La semillita dormida” (utilizar ilustraciones).

Desarrollo: En asamblea, el/la maestro(a), desarrollara una discusion socializada
acerca del cuento.

Preguntas guias:

1. ¢, Qué ocurrié en el cuento?”

2. ¢ Nosotros también crecemos como la semilla?
El/la maestra continuara la linea de discusion comparando el crecimiento de la
planta con el ser humano. Luego, puede utilizar las siguientes preguntas guias:
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- ¢, Cuantos tienen algun hermanito(a) mas pequefio(a)?

De ser afirmativa la contestacion, utilizarlo como punto de partida para continuar
con la discusion socializada, realizando una comparacién entre el/la estudiante y
su hermano(a)

- ¢ Cuéntos saben lo que es un bebé? ¢ Cémo son los bebés?

El/la maestro presentara una imagen de un bebé y dialogaran acerca de cédmo es
un bebé y qué hace.

- ¢ Tu fuiste un bebé también?

- ¢, Seqguiras creciendo?

El/la maestro(a) mostrara etapas de crecimiento de la planta en comparacion con
etapas de crecimiento del/la nifio(a) (anejo 5). El/la maestro/a utilizara este anejo
segun entienda pertinente para el nivel. Se puede utilizar para trabajar destrezas
de mayor dificultad. Luego, mostrara ciclo vital del hombre y la mujer (anejo 6), y
realizara preguntas dirigidas a que el/la estudiante logré al menos relacionarse
con su etapa de crecimiento y con otros miembros de su familia.

Cierre: El/la estudiante completara hoja de trabajo: Coloreo y trazo (anejo 2).
Luego, trabajaran hojas de trabajo: Recortar y pegar partes del cuerpo y
mencionarlas segun el sexo del/la estudiante (anejo 3y 4).

Materiales:

Cuento e ilustraciones

Flujograma acerca de etapas del crecimiento
Hojas de trabajo

Crayolas

Tijeras

Pega

Nota: Cada actividad sera ajustada segun el nivel de ensefianza.
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Anejo 1

La semillita dormida
Habia una vez una semillita que estaba bien dormidita adentro de su
casita, su casita estaba bajo la tierra.

Un dia llegé el sol y con sus bracitos tibios comenzé a hacerle cosquillas
en la pancita. iDespiértate, dormilonal- le decia, pero la semillita muy vaga
no queria abrir su casita. El Sefior Sol comenzé a calentarla mds y mds y
de pronto la semillita estiré de a poquitito una patita, esa patita se llama
raiz.

Luego vino la Sefiora Lluvia y le mojé la carita con sus suaves gotitas.
iArriba, arriba hay que levantarsel!

-UUUUUUAAAAHHHHH, UUUUUJJJJJ - bostezaba la semillita y
poquito a poco, fue estirando sus bracitos y rompiendo un poquitito su
casita tibia.

El Sefior Sol y la Sefiora Lluvia la alentaban para que pronto saliera de
abajo de la tierra, y estirara sus bracitos adn mds.

Una tortuguita que pasaba por alli se senté a esperar que semillita
apareciera, total ella no tenia mucho apuro, fambién vinieron algunas
mariposas.

De pronto unos pequefiisimos brotecitos comenzaron a asomarse en la
hdmeda tierra. iBienvenidal le dijeron todos, ahora si me puedo estirar
bien, dijo semillital Y se estird, se estird como nosotros después de
levantarnos de una linda siesta.

A semillita comenzaron a salirle unas verdes hojitas y por ultimo para
recibir a la Sefiora Primavera que estaba por llegar, se vistié de hermosas
flores, de muchos colores. La tortuguita y las mariposas, aplaudian muy
contentas, y el Sefior Sol y la Sefiora Lluvia, sonreian muy satisfechos
por haber ayudado a semillita a crecer feliz.

Fin

Referencia: http://www.educacioninicial.com/El/contenidos/00/0000/30.ASP
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Anejo 2
Nombre del estudiante: Fecha:

Instrucciones: Colorea los dibujos. Luego, traza las linea que van desde el bebé hasta
llegar al/ a la nifio(a).
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Anejo 3

Instrucciones: Recorta y pega las partes del cuerpo. Luego, pégalas en una hoja de
papel en blanco hasta forma el cuerpo del nifio. Al terminar menciona todas las partes
del cuerpo que ves incluyendo el pecho y las tetillas.

-
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Anejo 4

Instrucciones: Recorta y pega las partes del cuerpo. Luego, pégalas en una hoja de
papel en blanco hasta forma el cuerpo de la nifia. Al terminar menciona todas las partes
del cuerpo que ves incluyendo el pecho y los senos.
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Las plantas crecen y nosotros también crecemos

Anejo 5
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Anejo 6

Ciclo vital del hombre y la mujer
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Prekinder a Kindergarten
Cuido mi salud y la de mi familia
Duracion: dos periodos de clase

Estandares y Expectativas

Estandar Cddigo Expectativa

PK.6.1.M.F | Menciona qué es alimentacion.

Nl;t”t?t'gg K.6.1.M.F Reconoce la importancia de una alimentacion balanceada.
yfi?ica PK. 6.3. P.F | Relaciona cémo los habitos alimentarios ayudan a la salud.

K.6.3.P.F Describe como los alimentos nutritivos promueven la salud.

Descripcion: Los nifios y nifilas deben reconocer como mantenerse saludables teniendo
una dieta balanceada, haciendo actividad fisica y no consumiendo ningun tipo de drogas.

Propésito: Investiga los buenos hébitos alimentarios para mantenerte saludable.

Objetivos: Luego de culminar la actividad, el/la estudiante...
e relacionara habitos alimentarios con un mal estado de salud y el desarrollo de
enfermedades.
¢ identificara al menos 3 habitos adecuados para mantenerse saludable.

Pasos:
Inicio: El maestro o maestra explicara qué es la alimentacion. La alimentacion es
el proceso mediante el cual las personas consumen alimentos con el fin de recibir
nutrientes para vivir. Estos nutrientes se transforman en energia para que las
personas puedan vivir.

Desarrollo: El docente le leera el cuento “El dia de los alimentos saludables”
(Anejo). El maestro o maestra realizara las siguientes preguntas:

1. ¢ De qué habla el cuento?

2. ¢ Cudles son los alimentos necesarios para la salud?

3. ¢Por qué peleaban los alimentos?
4. ¢Qué les paso a las mujeres y hombres enfermos por el cancer de seno al no
comer los alimentos saludables y no hacer ejercicios?

Cierre: El/ la maestro(a) reflexionara sobre lo aprendido y mencionara que las
personas afectadas por el cancer del seno tanto hombres como mujeres deben
mantener una alimentacion adecuada, realizar ejercicios y visitar al médico de no
sentirse bien. Luego, reproducira video: “Frutas y verduras” javenturas!

Materiales:

Cuento

Video: “Frutas y verduras” javenturas!
https://www.youtube.com/watch?v=HQALh9HXSA4

Nota: Cada actividad sera ajustada segun el nivel de ensefianza.
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Anejo 1
Instrucciones: Leer a los estudiantes el siguiente cuento:
El dia de los alimentos saludables

Habia una vez en el pueblo de Villa Sana. Los reyes de las frutas, vegetales y
cereales estaban conversando. Cada uno de ellos decian que era el mas importante para
la alimentacién de las mujeres y hombres enfermos por el cancer del seno. El cereal
decia: nosotros somos los mas saludables le damos energia y nutrientes necesarios para
estar sanos; no, dicen los vegetales, somos nosotros los mas saludables. Mientras que
las frutas dicen: o no, somos nosotros que damos mas energia, fibras, agua, nutrientes
y energia que mantiene a las personas realizando ejercicios, disfrutando y aprendiendo.
Asi en medio de la pelea, Don Poroto Rey de los Cereales dijo: saben, cada uno de
nosotros dice ser el mejor y es tiempo de demostrarlo. Yo propongo hacer una apuesta.

Un robusto guineo escuchd lo que Poroto decia, decidié hablar en nombre del Reino de
las Frutas:

- Me parece una idea interesante, asi todos podemos participar y ver cual de
nosotros es el mejor.

- Cadauno pensara en algo para demostrar sus vitaminas, nutrientes y como ayuda
a los hombres y mujeres que padecen del cancer de seno. —dicen los cereales.

La Reina de los Vegetales una gran zanahoria dice:

- Me parece una buenaidea, vamos vegetales a irnos de la cuidad al bosque porque
asi los pacientes de cancer no podran comer ensaladas y nos extrafiaran mucho,
lloraran y pedirdn que volvamos. Vamonos, vegetales marchen, marchen. -Se
fueron los vegetales.

Los cereales se mostraron preocupados porque pensaba, “oh, los vegetales van a
angustiar a los pacientes de cancer de seno, es mejor que nos vayamos también al
bosque porque si no ellos ganaran”. Entonces los pacientes de cancer no encontraban
en los supermercados los vegetales y cereales y comenzaron a comer dulces y papitas;
mucha comida chatarra. Los pacientes comenzaron a enfermarse mas, no podian hacer
ejercicio, ni estudiar, ni compartir...

Las frutas vieron la tristeza que tenian los pacientes de cancer de seno y pensaron que
era mejor ir a buscar a los vegetales y cereales al bosque. La Lider de las Frutas, una
hermosa manzana dice:

- Vamos frutas a buscar a nuestros amigos vegetales y cereales.

Al llegar al bosque encuentra a los cereales y frutas peleando por cudél era el mejor. La
manzana interrumpe y le dice:
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- No se avergiienzan somos todos importantes para ayudar a salvar la salud de los
pacientes de cancer de seno dandole los nutrientes y vitaminas que necesitan...
Los pacientes estan mas enfermos desde que se fueron. Somos un equipo.

Los cereales y vegetales le piden disculpan y dicen:

- Esverdad, perdonen, vamos a salvar la salud de los pacientes...

Al llegar a la cuidad los pacientes van a los supermercados ven nuevamente los
vegetales, cereales y frutas. Luego comienzan a comerlos logrando obtener mas energia
para compartir con sus amigos y hacer ejercicio.

- Urra, urra lo logramos- decian los pacientes de cancer de seno- estamos mas
saludables y felices para lograr realizar todas las actividades que queramos.

Los dulces y papitas se fueron de la cuidad. Colorin, colorado, este cuento se ha
acabado.

Cuento creado por Belissa Rodriguez Ortiz

Nota: Todo maestro lo narrara de forma dramatica para agarrar la atencion del
estudiante.
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Prekinder a Kindergarten
Llevando amor y alegria en los corazones
Duracion: dos periodos de clase

Estandares y Expectativas

Estandar Cddigo Expectativa

L Demuestra respeto, tolerancia, empatia y colaboracion
Prevencion | PK.4.4.M.ME.SC hacia las personas que le rodean.

y control _ _
de la Reconoce las ventajas de aprender a manifestar el
violencia K.4.4.M.ME.SC | respeto, tolerancia, empatia y colaboracién hacia

los demas.

Descripcion: La formacion de valores debe ser practicada desde los comienzos de la
vida de una persona. De esta manera, se espera que el/la nifio(a) aprenda desde
temprana edad, a demostrar sensibilidad ante su entorno y que méas adelante expanda
esta sensibilidad hacia otros sistemas sociales.

Propésito: Que el/la estudiante demuestre empatia y solidaridad ante los sobrevivientes
y co-sobrevivientes de cancer de seno y cancer en general.

Objetivos: Luego de culminar la actividad, el/la estudiante...

e demostrara empatia y solidaridad ante los sobrevivientes y co-sobrevivientes de
cancer.

e nombrara al menos 3 formas en que puede ser solidario con sobrevivientes y co-
sobrevivientes de cancer.

Pasos:
Inicio: El/la maestro(a) leera el cuento: “Ana y su superhéroe favorito” (anejo 1).
Antes de leer el cuento, se recomienda una breve exploracion para evaluar
conocimientos previos que puedan tener los estudiantes acerca de sobrevivientes de
cancer y sus efectos secundarios. Por otra parte, se puede identificar estudiantes que
estén experimentando o hayan experimentado con algun sobreviviente o co-
sobreviviente de cancer de seno u otro tipo.

Desarrollo: Luego de leer el cuento, el/la maestro(a) realizara una discusion dirigida
acerca del mismo.

Preguntas guias:

. ¢, De qué trata el cuento?

. ¢Quién era Ana?

. ¢, Qué pasaba con Ana?

. ¢, Quién era Juan?

. ¢ Qué hacia Juan cuando Ana se ponia triste?

. ¢ Qué Ana le pidi6 a Juan?

. ¢, Como se sintié Ana luego de que Juan le diera un fuerte abrazo?
. ¢ Qué harias tu para hacer que alguien como Ana se sienta mejor?

O~NO O WNPE
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Cierre: Hoja de tarea (anejo 2). Para finalizar cantar y dramatizar la cancion: “Sélo
nunca estas” (anejo 3) y reflexionar acerca de la letra. Para introducir la cancion, se
recomienda que el/la maestro(a) realice una comparacion acerca de lo que necesita
una flor para estar bien y con fuerza al igual una persona que esta enferma. El/la
docente puede preguntar al alumnado si les gustaria realizar algo para hacer que una
persona, por ejemplo, con cancer se sienta mejor; seguido, el/la maestro(a) menciona
de alternativa una cancion para motivarlos.

Por otra parte, se sugiere que la cancidn sea practicada y, de ser posible,
implementarla en actividades curriculares o extracurriculares.

Materiales:
Cuento

Hoja de tarea
Crayolas
Cancion

Nota: Cada actividad sera ajustada segun el nivel de ensefianza.
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Ana y su superhéroe favorito

Ana era una mujer muy alegre y bella. Siempre se colocaba un
hermoso paiuelo para adornar su cabeza. Usaba pafiuelos de
todos los colores: amarillo, azul, rosa, verde, rojo. Ana usaba
pafiuelos porque habia perdido su cabello pero aun asi siempre
se veia hermosa y mostraba una sonrisa radiante a todos. Juan,
el hijo de Ana, a veces se sentia triste porque sabia que su mama
estaba enferma y eso hacia que se sintiera muy cansada y con
dolor, lo que hacia que a veces Ana ya no mostrara su hermosa
sonrisa. Pero cuando Juan veia que su mamd se ponia friste iba
corriendo a su armario, buscaba su disfraz favorito de
superhéroe; se lo colocaba y rdpidamente iba donde su mamad y
le decia muy entusiasmado: iHola soy del planeta de la fuerza 'y
la esperanza y vengo a ayudarte en todo lo que necesites! Ana
sonrié y dijo: iQué bueno que llegé mi superhéroe favoritol.
¢Entonces digame en qué le ayudo?: dijo Juan. Ana miré con
mucha ternura a Juany le dijo: Sabes, solo necesito un abrazo.
Juan le dio un fuerte abrazo a su mamd y Ana recobré las
fuerzas inmediatamente y volvié a sonreir.

Cuento inédito preparado por: Diana I. Alverio Ortiz
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Anejo 2

Nombre: Fecha:
Inst i

iones: Realiza un dibujo de Ana y Juan dentro del recuadro. Luego, colorea.
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Anejo 3
Solo nunca estas

Quiero regar en tu corazon amor y alegria
Quiero jugar contigo y llenarte de muchas sonrisas

Como a una flor regarte y llenarte de vida
Como en la noche una estrella que brilla, brillay brilla

(Se repite 2x)
Te daré un abrazo, te daré mi mano
Hoy quiero decirte que sélo nunca estds

Cancion inédita compuesta por: Diana I. Alverio Ortiz
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Primer a Tercero Grado

Riesgos del Cancer de Seno
Duracion: 50 min

Estandares y Expectativas

Estandar Caodigo Expectativa
Argumenta acerca de la diferencia entre las enfermedades
1.1.7.Es.F o . . .
Salud transmisibles y no transmisibles incluyendo la vacunacion.
Personal Analiza las maneras de prevenir enfermedades
2.1.7.Es.F " g ) .
y transmisibles y no transmisibles, incluyendo vacunacion.
Seguridad 317 EsFE Desarrolla estrategias para prevenir enfermedades y no
T transmisibles, incluyendo la vacunacion.

Descripcion: Es importante que el alumnado entienda que es el cancer de seno, a
guienes afecta y ayudarlos a recurrir al doctor para atender la enfermedad.

Propédsito: Comprender que es el cancer del seno es una enfermedad no contagiosa
gue puede adquirir un familiar o persona cercana y que afecta la salud de la persona.

Objetivos: El/La estudiante...
e establecera la diferencia entre enfermedad contagiosa y no contagiosa.
e explicard como afecta el Cancer del Seno

Pasos:
Inicio: Cada docente comenzara explicando que es una enfermedad contagiosa y no
contagiosa. La enfermedad contagiosa se pega y enfermedad no contagiosa no se

pega.

Desarrollo: Cada docente le explicard como se forma el cancer de seno y sus riesgos
a través de dos laminas, una de un tulipan rosa resplandeciente y otra de un tulipan
sin hojas y deteriorado (Anejo 1). El tulipan simboliza el seno de la mujer y el deterioro
demuestra el cancer en el seno.

El tulipan en su estado normal es hermoso. Demuestra un buen cuidado y buena
alimentacion. Mientras la lamina del tulipan deteriorado es una flor que no ha tenido
buena alimentacion ni buen cuidado. Esto provoca que se complique la salud y se
recurra a ser atendido para evitar complicaciones.

Nota: Para el desarrollo de la actividad de tercer grado el maestro o maestra utilizara
el anejo 2- cuento de la célula.

Cierre: El o la docente con el/la estudiante reflexionaran como el Cancer deteriora la
salud de la persona y la importancia de ir al médico a atenderse. Para tercer grado
analizaran el cuento y expresaran lo aprendido mediante un dibujo.

Materiales:
Papel de laminas
Nota: Cada actividad sera ajustada segun el grado y nivel de ensefanza.
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Anejo 1

Fecha:

Instrucciones: Repartir copias de las ldminas a los y las estudiantes para que
identifiquen la flor sin cancer y la flor con cancer. Analizar con el estudiantado.

® Can Stock Photo - csp6204549
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Anejo 2
Leer el cuento detalladamente(tercer grado):

Nuestro cuerpo estd hecho de células. Las células son tan pequefias que no las podemos
ver facilmente, pero si las podemos ver a través de un microscopio. Hay muchas células
en nuestro cuerpo y hacen que nuestro cuerpo funcione bien.

Cada célula tiene su tarea o su trabajo; unas reparten la comida, otras limpian, otras
reparten el oxigeno, otras nos defienden de los microbios y otras tienen otras tareas.

Las células trabajan y trabajan todos los dias, pero tan pronto la célula termina su trabajo
debe dejar de trabajar para que otras células trabajen, esas otras células son llamadas
células nuevas. Las células nuevas siguen haciendo lo que las células viejas hacian y
asi el cuerpo de la persona siga funcionando bien y tenga salud. Pero cuando una de las
células no quiere dejar de trabajar ni dejar que las células nuevas trabajen, pueden hacer
que una persona se enferme.

Ahora, escuchemos la siguiente historia:

Celurosa y Celurina eran buenas amigas y trabajaban mucho en el cuerpo
de Luisa. Celurosa repartia comida en el cuerpo de Luisa y Celurina
ayudaba a limpiar el cuerpo de Luisa.

Celurosa: “Celurina, trabajamos todo el dia taaanto para hacer que el cuerpo
de Luisa funcione bien pero ya estoy muy cansada”

Celurina: “Si Celurosa, tienes razén, yo también estoy muy cansada y
ademas ya terminamos el trabajo en el cuerpo de Luisa, asi, que debemos
irnos y dejar que otras células nuevas sigan haciendo lo que estamos
haciendo para que el cuerpo de Luisa siga funcionando bien”

Celurosa: “iNooo! Jamas dejare de trabajar en el cuerpo de Luisa.

Celurina: “jPero Celurosa, si no nos vamos, nos vamos a dafar y podremos
hacer que otras células se dafien! jY si eso pasa Luisa se puede enfermar!”

Celurosa: “No, yo no quiero que Luisa se enferme” Yo quiero mucho a Luisa
y la hemos cuidado todo este tiempo, perooo.....

Celurina: “Pues vamos que estamos esperando’

Celurina rdpidamente se despidié de Celurosa antes de que fuera a dafarse,
pero Celurosa, todavia no estaba segura de lo que haria y al pensarlo mucho
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se le hizo tarde. Celurosa comenzé a dafiarse y rapidamente empezo a
cambiar de forma y de color hasta que se enfermd. De pronto, comenzé a
ver que las células nuevas llegaban y desesperada, comenzé a pedir ayuda,
pero cuando las células nuevas trataban de ayudarla, al tocar a Celurosa,
se enfermaban también y se multiplicaban; cada vez eran mas y mas las
células dafiadas y todas se juntaban hasta formar una gran masa. Esa masa
luego se convirtid en algo que llaman tumor. Un tumor a veces se puede
convertir en una enfermedad llamada cancer; pero el cancer puede curarse
de varias formas si se encuentra a tiempo.

Luego de unos dias, Luisa comenzo a sentir un dolor extrafio y a notar
cambios en su cuerpo, y preocupada fue donde la Doctora Sanchez.

Dra. Sanchez: “Luisa, hemos encontrado una masa extraia en tu cuerpo, a
esa masa se le llama tumor, pero tranquila, voy a pedir que te realicen
algunos estudios para saber si el tumor es bueno o es malo”

Pasaron varios dias. Luisa, por fin ya podia regresar donde la Dra. Sanchez
para saber los resultados.

Luisa: “Dra. Sanchez, Al fin podré saber los resultados de los estudios que
le realizaron al tumor? ¢ Es bueno? ¢ Es malo?

Dra. Sdnchez: “Luisa, puedes estar tranquila. Gracias a que me visitaste a
tiempo. El tumor aunque es malo puede curarse”

Luisa: “¢ Quiere decir que el tumor es malo, significa que tengo cancer?”

Dra. Sanchez: “Si Luisa, pero como encontramos el tumor rapido, puede
curarse y estaras muy bien” jQué bueno que llegaste justo a tiempo!”

Luisa: “Si doctora, yo conozco muy bien mi cuerpo y tan pronto senti y vi
algo extrafio vine donde usted”

Dra. Sanchez: “Luisa, de ahora en adelante, tomaras unos medicamentos
y te daran unas radioterapias que te ayudaran a destruir esas ceélulas
dafadas que formaron el tumor hasta que te sanes por completo”

Luisa: “Haré todo lo que tenga que hacer para destruirlo y asi poder estar
sana nuevamente. Gracias Doctora.”

49




Dra. Sanchez: “Sé que lo lograras Luisa. Todo saldra bien” y recuerda
siempre comer sano, hacer ejercicios, descansar y hacer todo lo que
tengas que hacer para mantenerte fuerte y saludable.” “Te veré pronto”.

Cuento inédito de: Diana I. Alverio Ortiz
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Primer a Tercero Grado
Examen deteccion de cancer de seno
Duracién: 50 min

Estandares y Expectativas

Estandar Cdédigo Expectativa
118.EsE.Sc Visualiza las practicas saludables para promover su salud
Salud personal y familiar.
Personal 21 8.Es.E.SC Integr_q practicas saludables para promover su salud personal
y y familiar.
Seguridad 3.18.EsE.SC Produce un plan de.practlcas saludables para promover su
salud personal y familiar.
Descripcion:

Se pretende entender las medidas de deteccion para el cancer del seno y como obtener
los cuidados médicos que se requiere.

Propésito:
Crear conciencia de la importancia de la deteccion temprana del cancer del seno.

Objetivo:
El estudiantado reflexionara ante métodos de deteccion del cancer del seno.

Pasos:
Inicio: ElI maestro o maestra definird el concepto de analisis y mamografia. El
analisis de sangre se utiliza para determinar como esta la salud general del
paciente. La mamografia consiste en tirar una foto de rayos X al seno de la persona
con una maquina especializada y de ahi el médico observara cdmo esta el seno por
dentro.

Desarrollo: El maestro o la maestra daran las instrucciones para la identificacién
de las medidas de cuidado para las personas con cancer de seno. Cada estudiante
circulara las laminas que demuestran los analisis, mamografia y al profesional de la
salud.

Cierre: Para culminar los y las estudiantes expresaran cémo se sintieron al realizar
la actividad y qué le dirian a alguien que padezca de alguna enfermedad para
atender su salud.

Materiales:

hoja de identificacién de laminas
lapiz

crayolas

Nota: Cada actividad sera ajustada segun el nivel de ensefianza.
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Anejo
Fecha:

Instrucciones: Identificar con una X las laminas que corresponde a una mamografia, un
doctor y un andlisis de sangre.
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Primer a Tercero Grado
Conoce la apariencia y forma de tus senos
Duracion: 30 minutos

Estandares y Expectativas

Estandar Cddigo Expectativa

Sexualidad 131PFE Identifica las partes del cuerpo del hombre y la mujer.
e

Infecciones 231PE Reconoce las diferencias entre ambos sexos.
de

Transmision 33.1PF Describe las semejanzas y diferencias de cada sexo.

Sexual
Descripcion:

Reconocer las partes del cuerpo del hombre y mujer para entender como el cancer se
manifiesta y sus consecuencias.

Proposito:
Decidir buscar ayuda médica al identificar anomalias en los senos.

Objetivos:
e |dentificar que seno esta afectado por cancer y sus consecuencias.
e Reflexionar como se puede ayudar a un paciente con alguna anomalia en el seno.

Pasos:
Inicio: El maestro o la maestra explicaran con una lamina las partes del cuerpo
especificando el seno donde puede ocurrir el cancer.

Desarrollo: Cada docente demostrara con globos los efectos del cancer de seno. El
globo rosa es el seno sin cancer y el globo negro es el seno con cancer. Luego el y
la docente le realizard una marca con marcador negro al globo rosa donde explique
que la marca es una sefial de que debe ir al médico. El globo negro es la
representacion de un seno con cancer que no se atendié a tiempo.

Cierre: Para culminar el y la docente seleccionara a un estudiante que vaya al frente
a identificar el seno sano y el seno con cancer. El y la estudiante entendera la
importancia de ir al doctor cuando tenemos alguna anomalia en el cuerpo.

Materiales:
Globo rosa, globo negro Alfiler
Marcador negro
Nota: Cada actividad sera ajustada segun el nivel de ensefianza.
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Primer a Tercero Grado
Lleva un estilo de vida saludable
Duracién: 50min

Estandares y Expectativas

Estandar Cddigo Expectativa

Investiga las préacticas alimentarias saludables para prevenir
1.6.8.EXF | enfermedades cronicas.

Explica la relacidon entre habitos alimentarios y las

Nutricion | 2.6.8.Ex.M.F
enfermedades.

y Aptitud . . =
Fisica Argumenta acerca de los riesgos de practicar habitos

alimentarios no saludables y su relacion con las

enfermedades cronicas, incluyendo los trastornos

alimentarios.

3.6.8.Ex.F

Descripcion: Los nifios y nifias deben reconocer que tener una dieta balanceada en
combinacion con actividad fisica y no consumir drogas te ayudara a mantenerte
saludable.

Propésito: Investiga los habitos alimentarios que te ayudaran a mantenerte saludable.

Objetivo:

e Seleccionar los alimentos nutritivos.

e Demostrar con caritas triste o feliz cuales son los estilos de vida adecuados para
mantener una buena salud.

Pasos:
Inicio: El maestro o la maestra definird que son habitos alimentarios saludables.
Mencionara los habitos alimentarios (Anejo 1) para mantenerse saludable.

Desarrollo: El docente o la docente entregara las hojas de trabajo al estudiante y
seleccionaran los alimentos saludables (Anejo 2). Luego cada estudiante en la hoja
de trabajo circulard la carita triste para la lamina de alimentos no nutritivos y carita
feliz para lamina con alimentos nutritivos.

Cierre: Para culminar la actividad el estudiante explicara que le gusto de la actividad
y que habitos saludables debe tener el ser humano para evitar complicaciones.

Materiales:

Hoja de Trabajo Lapiz

Nota: Cada actividad sera ajustada segun el nivel de ensefianza.
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Anejo 1

Fecha:

Instrucciones: Mencionar los habitos saludables:

Consumir Consumir

. . Hacer ejercicios
alimentos ricos

agua regularmente

en fibras

Reducir el Limitar el
consumo de consumo de la Dormir 7 a 8
frituras sal y azticar horas diarias

No consumir . ,
Reducir el estrés

drogas
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Anejo 2
Fecha:

Instrucciones: Circular las caritas segun el habito adecuado. Carita Feliz-para habitos
saludables y carita triste habito no saludable.

© © 0 0 6 0
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Primer a Tercer Grado
Manejo de emociones ante el cancer de seno
Duracion: 50 minutos

Estandares y Expectativas

Estandar Caodigo Expectativa
 l142pMESC Identlflca_ la manera asertiva de comunicar los sentimientos y
Prevencion las emociones.
y control Utilza las destrezas de comunicacion asertiva para la
2.4.2.P.F.SC g ) :
de prevencion de violencia.

Violencia Justifica la practica de la comunicacion asertiva con sus pares
3.4.2.Es.ME.SC P adel pares,
para la sana convivencia.

Descripcion:

El estudiantado identificara las emociones y las destrezas de comunicacién para analizar
los sintomas y estados de animos de las personas que padecen de cancer de seno, asi
logrando mantener un ambiente de respeto y tolerancia.

Proposito:
El estudiantado demostrara como respetar al ser humano afectado por cancer de seno
reconociendo sus sintomas, sentimientos y fortalezas.

Objetivo:
e Comprender los procesos emocionales y practicos para los pacientes de cancer.

Pasos:
Inicio: Cada docente explicard como el paciente se puede sentir y como maneja los
sintomas que presenta ante la enfermedad del cancer de seno en hombres y
mujeres. Se explicara que las emociones son estados de afectos que se desatan
automaticamente en el cuerpo. Por ejemplo: el miedo, la tristeza, alegria, asombro,
entre otras.

Desarrollo: Se leera cuento de “Rosita, sus amigos y el cancer de seno” (Anejo). El
y la docente realizara las siguientes preguntas: ¢ De qué trata el cuento?, ¢ Cual es
la emocién que presenta?, ¢ Cual es la enfermedad de la que se les habla?, ¢ Qué
estudio se realizd la mama de Rosita para atender su salud?.

Cierre: El maestro o maestra reflexionardn sobre lo aprendido en el cuento.
Reconoceran que se debe apoyar emocionalmente a cada paciente de cancer
teniendo una comunicacién asertiva, sin burlas, sin ofensas y hacerle compafiia
creando un ambiente de sana convivencia. El y la paciente necesita apoyo
emocional, logrando asi la motivacion que requiere para superar la enfermedad y
lograr sus metas de vida.

Materiales:
Libro de Cuentos Crayolas

Nota: Cada actividad sera ajustada segun el nivel de ensefianza.
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Rosita, sus amigos Yy
el cancer de seno




}

Rosita era una vaquita que vivia muy
feliz en una granja en Ciales. Alli
compartia con su amigos. Un dia, Rosita
llegd muy triste al establo donde
todos tomaban una siesta.

"3Que te pasa Rosita?”, le preguntd
su amiga Ive, la perrita.

T

Rosita, con un tono mas enérgice y comprendiendo
que todo estaria bien, expresé: "Si, lo importante
es decirle a nuestras mamitas que vayan al

medico y que les chequeen los senos para que
esten bien. Si hacen eso tedos los afios estaran
saludables y jugaran con nosotros por siempre”.

Recuerden amigos, hay que decirles a nuestras
mamitas que se Conozcan sus senos, que vayan
al médico y que una vez al afio se hagan la
mamegrafia.
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Rosita, muy tranquila recuerda que el
cancer de seno no se pegad. - Si mi mamita
vaquita lo tuviese, sé que nada de lo
que nosotras hacemos en la granja lo
pudo causar. Ademas, el medico le dara
medicinas, ella se mejorara. Es muy bueno
que hablemos de lo que no sabemos. Hay
que compartir nuestros sentimientos con

e

amigos vy familiares™-.

Y

Estoy muy friste porque a mi mama
le van a hacer una mamo... mamogra...
mamegrafeioa o algo asi. Es un estudio
que... No sé, no entiendo muy bien,
pero parece que esta enfermita-.
Rosita se fue a caminar pensando
“tengo que averiguar mas sobre ese

£

estudio, para ayudar a mi mama.
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La gata Lola, le dijo: "No te preocupes Rosita
eso se dice asT MA-MO-GRA-FI-A.. eso es
como una fotografia de las ubres de tu mama.
Es una placa de rayos X de las ubres”.

-3Y para que es eso?-, pregunto Rosita.

"Es para verificar |a salud de sus ubres”, le
contestd Ive.

-3Como que la salud de sus ubres?

“Pues, en esa fofografia sale si las ubres
tienen alguna bolita, masita dura, bolsa de
agua u ofro granife que el doctor tenga que
, le explico Lola.

L

verificarle a tu mamita vaca’

-3Y qué pasa si le encuenfran una de esas
bolitas? Volvio a preguntar Rosita, un poco
asustada.

Lola pasé su rabo a Rosita por la cabeza
y le dijo: "Puede ser que tu mamita vaca
tenga las ubres muy duras o unas bolitas
sin importancia, pero eso es normal. O,

puede ser que tenga una enfermedad que

L

se |lama cancer de seno”.

-Pero, jqueé es cancer de seno? A mi
mamita le puede pasar algo malo?

"El cancer es una enfermedad que si
el doctor la encuentra a tiempo
tu mamita vivira muchos anos
mas como nosotros. Lo
importante es que todas las
mamitas se conozcan Su
cuerpo, principalmente las
ubres. Es importante que
conozcan la forma normal
de cada una de sus
ubres vy
como se
sienten.
También es
importante ir
al medico vy
chequearse los
$enos.
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Cuarto y Quinto
Lo que evitas y lo que te protege.

Duracién: 50 minutos

Estandar y expectativa:

Estandar Cddigo Expectativa

Visualiza las ventajas familiares, comunitarias, sociales de
prevenir enfermedades transmisibles y no transmisibles

Salud 4.1.7.Es.F.SC (vacunacion) (relacionados con los estilos de vida, problemas
Personal ambientales y condiciones genéticas).
y Justifica un entorno familiar, comunitario y social donde se
Seguridad 517EsFSC | Promueva la prevencidn de enfermedades transmisibles y no

transmisibles (vacunacién) (relacionados con los estilos de vida,
problemas ambientales y condiciones genéticas).

Descripcion: El estudiantado visualizara los factores de riesgo y de proteccion en una
hoja provista por el docente. Marcara (subrayando) de un color los factores de riesgo y
de otro color los factores de proteccion.

Propésito: El estudiantado reconocera los factores de riesgo del cancer del seno en
mujeres y hombres.

Objetivos: Al completar el ejercicio, el estudiantado visualizara los factores de riesgo y
proteccion ante el cancer del seno en mujeres y hombres.

Pasos:
Inicio: El (Ia) maestro(a) compartira con el estudiantado dos adivinanzas (Anejo
1). El (la) maestro(a) colocara en la pizarra rayas representativas de la cantidad
de letras de cada palabra. Ejemplo: (riesgo)
(proteccion)

Desarrollo: El (la) maestro(a) utilizando los términos escritos en franjas, discutira
oralmente los factores de riesgo y proteccion (Anejo 2). Luego entregara una hoja
de tarea (Anejo 3) en la que el estudiantado visualizara los factores de riesgo y
proteccién marcando (subrayando) de un color los factores de riesgo y de otro
color los factores de proteccion.

Cierre: El estudiantado junto a el (Ia) maestro(a), corregira y evaluara el trabajo
realizado.

Materiales: Franjas, Hoja de Tarea
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Anejo 1

Adivinanza = Sentado todo el dia, sin pensar lo que
pasara, despues me doy cuenta, de que mi vida se
afectara. (Riesgo). Pista = Cosas que de no
hacerlas te afectaran, estarias corriendo un...

Después de darme cuenta, de que mi vida se

afectaria, he decidido tomar, medidas preventivas.
(Proteccion).
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Anejo 2

Factores de riesgo: cualquier

caracteristica o circunstancia detectable en

una persona o grupo de personas que se

sabe asociada con un aumento en la

probabilidad de padecer, desarrollar o estar

especialmente expuesto a un proceso

morbido (Pita, Vila y Carpente, 1997):

1. Ser mujer (aclarar que el varon también
puede padecer de la enfermedad)

2. Obesidad

3. Mala alimentacion

4. Menstruacion antes de los 12 afios

5. Menopausia (después de los 55 afios)

6. Familiar con cancer del seno

7. Consumir cigarrillo y alcohol

8. Usar pastillas anticonceptivas

9. Envejecimiento

10. Sindrome de Klinefelter o un trastorno
del higado puede aumentar su riesgo.

Factores protectores: algo
gue aumenta la posibilidad
de un resultado positivo
(Meeks & Heit, 2004):

1.
2.

3.

Visitar al médico

Hablar con una persona
de confilanza

Hacer actividad fisica
(ejercicios, juegos, baile,
etc.)

Alimentarse
saludablemente

Tener hijo(a) antes de
los 35 afos

Lactancia
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Anejo 3

Nombre: Fecha:

Tema: Factores de Riesgos y Proteccion del cancer del seno en mujeres y hombres.

Instrucciones: Marca (subraya) de un color (el que mas te guste) los factores de riesgo
y de otro color (el que mas te guste) los factores de proteccion del cancer del seno en
mujeres y hombres. Utiliza la leyenda.

Factores de riego Factores protectores

anos.
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Cuarto y Quinto Grado

iA detectar el cancer del seno en mujeres y hombres!

Duracién: 50 minutos

Estandar y expectativa:

Estandar Caodigo

Expectativa

4.1.7. Es.F.SC

Visualiza las ventajas familiares, comunitarias, sociales de
prevenir enfermedades transmisibles y no transmisibles
(vacunacién) (relacionados con los estilos de vida, problemas
ambientales y condiciones genéticas).

Salud | 4 o b FME.SC

Explica como los valores influyen en la toma de decisiones y

Personal ayudan a la adopcion de practicas saludables.
y Justifica un entorno familiar, comunitario y social donde se
Seguridad promueva la prevencion de enfermedades transmisibles y no

5.1.7.Es.F.SC

transmisibles (vacunacion) (relacionados con los estilos de
vida, problemas ambientales y condiciones genéticas).

5.1.8.P.F.ME.SC

Describe la importancia de los valores y la toma de decisiones
en la proteccién de la salud y la seguridad personal.

Descripcion: Mediante un organizador grafico, el estudiantado relacionara los diferentes
métodos de deteccion temprana del cancer del seno en mujeres y hombres con la
recomendacion médica e imagen indicada.

Propdésito: El estudiantado correlacionara los distintos métodos para la deteccion del
cancer del seno en mujeres y hombres.

Objetivos: El estudiantado correlacionara mediante imagenes y descripciones los
métodos para la deteccion del cancer del seno en mujeres y hombres; visitar al médico,

examen clinico y mamografia.

Pasos:

Inicio: El (Ila) maestro(a) presentara al estudiantado un organizador gréfico (Anejo
1) sobre la deteccion del cancer del seno en mujeres y hombres.

Desarrollo: El (la) maestro(a) discutira el organizador grafico sobre la deteccién
del cancer del seno en mujeres y hombres junto al estudiantado. Se distribuira la
hoja de tarea (Anejo 2) y se discutiran las instrucciones de la tarea a realizar.

Cierre: El (Ia) maestro(a) junto al estudiantado, corregira y evaluara el trabajo

realizado.

Materiales: Hoja de tarea, tijera, pega y lapices de colores.

66




Anejo 1
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Anejo 2
iA detectar el cancer del seno en mujeres y hombres!

Instrucciones: Recorta las imagenes que aparecen en la parte inferior del papel y pega
la imagen y la descripcion donde corresponda segun lo discutido en clase sobre la
deteccion del cancer del seno en mujeres y hombres. Recuerda darle color a tu trabajo

Visitar al médico Examen clinico Mamografia

Iméagen

—

Descripcion

/Se realiza una vez al aﬁo\ / Hablar con el médico \
después de los 40. Es la sobre algo inusual en el
forma mas segura de cuerpo. El médico te
detectar el cancer del indicara cual es el
seno en hombres y examen medico mas
- \ mujeres. / K apropiado. /

KSe debe realizar una vez al\

afio, a partir de los 20 afios
de edad. Debe incluir
informacion del paciente,
apariencia de los senos y
que el doctor verifique la

k axila y el cuello. / . s

oA




Cuarto y Quinto Grado

Un seno normal y saludable.

Duracién: 50 minutos

Estandar y expectativa:

Estandar Cddigo Expectativa
Sexualidad 431 PE Identifica las partes del cuerpo que componen el sistema
e T reproductor masculino y femenino.
infecciones
de Explica la funcion de los ¢ duct
transmision 531PF plica la funcion de los 6rganos reproductores
femenino y masculino.
sexual
(ITS)

Descripcion: El estudiantado identificard los cambios en la apariencia y forma de los

Senaes.

Proposito: El estudiantado identificard anomalias en los senos de una persona que
necesita de un profesional para poder ser evaluados.

Objetivos: Al completar el ejercicio de sopa de letras, el estudiantado relacionara los
conceptos que describen las anomalias en el seno.

Pasos:

Inicio: El (Ia) maestro(a) esparcira por el salén las letras del tema a ser discutido

en clase. El estudiantado buscara las letras por el salén y las organizara hasta

formar la oracién y tema de la clase: Un seno normal y saludable. El (Ia) maestro(a)

realizara las siguientes preguntas abiertas:

1. ¢Qué entienden ustedes cuando se les dice; un seno normal y saludable?

2. ¢Como creen ustedes que se puede diferenciar un seno saludable a uno que
presente una anomalia (algo extrafo)?

*Opcional = poner musica movida al estudiantado mientras encuentran las letras.

Desarrollo: El (la) maestro(a) comenzara la discusion del tema leyendo el cuento:
Algo extrafio en el seno (Anejol). Luego el (Ila) maestro(a) le mostrara y explicara
al estudiantado diferentes imagenes que representen anomalias en el seno (Anejo
2) para que éstos(as) analicen los mismos. El estudiantado recibira la hoja de
tarea (Anejo 3) en la cual completaran una sopa de letras identificando los
conceptos discutidos en clase sobre: Un seno normal y saludable.

Cierre: El (Ia) maestro(a) junto al estudiantado, discutira el trabajo realizado.

Materiales: Cartulina, marcador, tijera.
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Anejo 1

Cuento: Algo extrano en el seno.

Juana acompafié a su mama a una cita con el médico. La mama
de Juana fue a examinarse los senos, ya que hace varios dias
esta notando algo raro en la forma de sus senos.

Juana escucho atentamente lo que el médico le estaba diciendo
a su madre. El médico le informaba sobre la importancia que
tiene el cuidar su cuerpo y estar pendiente de la forma normal de
los senos.

Juana le pregunta al médico:

-Doctor, ¢como es eso que los senos pueden cambiar de
forma?

El médico respondio:

-Si, Juana, los senos pueden cambiar su forma cuando algo
no anda bien en el cuerpo. Estos cambios los puedes sentir
o ver. Como por ejemplo, cuando sientes o notas en el seno:
una masa o bola dura en la piel dentro del seno, dolor fuerte,
arrugas en la piel, picazon, llaga o sarpullido, hundimiento
en el pezén o un seno esta mucho mas grande que el otro.

Juana contesta:
-Doctor, ¢y todas esas cosas me pueden pasar?
El médico responde:

-Si Juana, por eso es importante que si sientes alguno de
estos sintomas debes informarle a tus padres o al médico y
no dejarte llevar por opiniones de otras personas.
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Anejo 2
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Nombre:

Fecha:

Un seno normal y saludable

Anejo 3

Instrucciones: Identifica los conceptos discutidos en clase utilizando la sopa de letras.

Una masa, bolita dura
0 la piel més gruesa
dentro deol seno

e

Un cambio en el
tamado o la forma
del seno

o

Hinchazoén, calor,
oscurecimiento o
enrojecimionto

Hoyuelos © arrugas
on la piel

e

Picazdn, vicera o Haga
oscamosa en la piel o
sarpullido en of pezén

Hundimiento del
pezén o de otras
partes deol seno

e ¢

Secrecion repentina

dol pezén
&

e o

Dolor reciente y
persistente en alguna
parte

G B CEWPWPTIT CAZONU OGO OLTIHDSG M
ENTM K K HTTE J IN I 0O
G JMXT®OSRUGHUHSSVDOUOZN
L 2 ¥ PWONEU SNUIOZAHT CNTIMHGT
C 0O I W S B Z2BDVYV 000G X JRY OMTC
K UUAMWETMVYRDHNINMSTNHNUZXM
F DDRDET CGNTUGKZSAIXTITIIXTCJ
WY XR A ONIRWMWKIBODYAAKXUBS A
P2 UUVRLMEMNRNRTCTUETIHN
G I NGMSTIOUT CHS ST CUNZPTIWMWIXSB
B MUAOG®GKTJIRDTIMITNUINLEH
0 TSS XFPONIKUJIOYAHUOGHO?Z
CAUY 2Z VY NONUVYONRINIBMEFJB
P MJ ODOTNETIMTIT CEJ ORNTEZ
DATNUJIMRYVNZIKIXPWMWMEKTYTFTFH
N FHWHNAXNAIDIEKTFUCHMO GOLTLUMKVYA
0B O M OCKOAKONTIUBTEUVYVTIETLNN
2 ¥vVCABMGMRTMNATTMWRYJO
E A OTNETIMTIUDNMNUMHTUDUDUDUPWHUYVYG
P NYMGHAZ O O06L JLYCZUPMM®M
ARRUGAS HINCHAZON SECRECION
BOLITA HUNDIMIENTO SENO~
DOLOCR MASA TAMANO
ENROJECIMIENTO PEZON TEMPERATURA
FORMA PICAZON
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Nivel: Cuarto y Quinto Grado

Dibujando y redactando por nuestro bienestar.

Duracion: (Dia 1) Dos periodos de 50 minutos.

Estandar y expectativa:

Estandar Cddigo Expectativa
Distingue cédmo los habitos alimentarios saludables previenen
4.6.8.Ex.F enfermedades cronicas de la salud y los trastornos
alimentarios.
Nutricion y 4.6.15.Ex E Valida como la actividad fisica y el ejercicio ayuda a mantener
X un peso adecuado.
Aptitud - — - . —
Fisica Aplica los habitos allmer)te_lrlos saludables para la prevencion
5.6.8.Ex.F de enfermedades cronicas de la salud y los trastornos
alimentarios.
5 6.15.Ex F Defiende las ventajas de la actividad fisica y el ejercicio para

mantener un peso adecuado.

Descripcion: El estudiantado justificara y explicara desarrollando argumentos amplios
para un estilo de vida saludable conciencidndose sobre el cancer del seno en mujeres y

hombres.

Propésito: El estudiantado desarrollara y completara dibujos y un poema gue requieran
de planificacién y razonamiento complejo que involucrard establecer relaciones entre
ideas y conceptos sobre la concienciacion del cancer del seno en mujeres y hombres.

Objetivos: Al completar los dibujos y un poema Syntu, el estudiantado validara los estilos
de vida saludable para la concienciacion sobre el cancer del seno en mujeres y hombres.

Pasos:

Inicio: El (la) maestro(a) discutira las instrucciones del juego titulado: Dibuja y
adivina el concepto (Anejo 1y 2). Luego de discutir las instrucciones, se llevara a
cabo el juego.

Desarrollo: El estudiantado junto a El (la) maestro(a) tendran una discusion
socializada (Anejo 3) sobre los estilos de vida saludables a practicar, para la
concienciacién sobre el cancer del seno en mujeres y hombres.

Cierre: El estudiantado realizara en su libreta un diario reflexivo contestando: ¢,De
gué forma puedo mantener un estilo de vida saludable para reducir los riesgos del
cancer del seno?

Materiales: Tijera, marcadores de pizarra, pizarra, material impreso (fotocopias).

Anejo 1
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Instrucciones para la actividad: Dibuja y adivina el concepto.

1. Se escogeran todos los estudiantes que voluntariamente, utilizando su
creatividad, de uno(a) en uno(a) dibujaran en la pizarra conceptos
presentados en unas tarjetas (Anejo 2).

2. Se escogera un(a) estudiante que mostrara la tarjeta al dibujante.

3. El resto del grupo tendra que adivinar lo que su compafiero(a) esta
dibujando en la pizarra.

4. Cuando El (la) estudiante que vaya a dibujar en la pizarra escuche que
sus comparieros(as) le dijeran correctamente el concepto que esta
dibujando, escribira dicho concepto sobre el dibujo.

*Se puede colocar musica movida (volumen bajo) mientras se esta desarrollando el
juego.

74




Anejo 2

Brincar cuica
Comer frutas

Comer

Correr bicicleta vegetales

Evitar comer
empanadilla

Comer pescado

Evitar comer Evitar comer
papitas

Hot Dogs
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Continuacion anejo 2

Tomar agua Dormir

Bascula (balanza) || Nifio(a) contento(a)

Cinta de medir Pesas

Nifio(a) obeso(a) No fumar

Ir al médico Bebé lactando




Anejo 3

Guia para la discusion socializada.

Estilo de vida saludable:

Mantenga un peso saludable de acuerdo a su peso y estatura
Incorpore ejercicio a su rutina

Limite el consumo de bebidas alcoholicas

Oriéntese sobre el uso de hormonas

Lacte a su bebé

A A

No fume

Un estilo de vida saludable no garantiza que una persona nunca desarrollara cancer del
seno, pero si puede reducir su riesgo y hacer la diferencia positiva en caso de

tratamiento. Por ello es importante:
a. Conocer los riesgos (historial familiar)
b. Realizar exdmenes periédicos (visitar al médico)
c. Conoce sobre los cambios que no son normales

d. Escoge estilos de vida saludable (hacer actividad fisica y buena alimentacion)
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Nivel: Cuarto y Quinto Grado

Dibujando y redactando por nuestro bienestar.

Actividad # 4 (Dia 2):
Duracion: Dos periodos de 50 minutos.

Estandar y expectativa:

Estandar Cddigo Expectativa
Distingue cdmo los habitos alimentarios saludables previenen
4.6.8.Ex.F enfermedades cronicas de la salud y los trastornos
alimentarios.
Nutricion y 4.6.15.Ex E Valida como la actividad fisica y el ejercicio ayuda a mantener
X un peso adecuado.
Aptitud - —— - . —
Fisica Aplica los habitos allmer)te_lrlos saludables para la prevencion
5.6.8.Ex.F de enfermedades cronicas de la salud y los trastornos
alimentarios.
Defiende las ventajas de la actividad fisica y el ejercicio para
5.6.15.Ex.F
mantener un peso adecuado.

Descripcion: El estudiantado justificara y explicara desarrollando argumentos amplios
para un estilo de vida saludable concienciandose sobre el cancer del seno en mujeres y

hombres.

Propésito: El estudiantado ddesarrollarda y completara dibujos y un poema que requieran
de planificacion y razonamiento complejo que involucrara establecer relaciones entre ideas
y conceptos sobre la concienciacion del cancer del seno en mujeres y hombres.

Objetivos: Al completar los dibujos y un poema Syntu, el estudiantado validara los estilos
de vida saludable para la concienciacién sobre el cAncer del seno en mujeres y hombres.

Pasos:

Inicio: El estudiantado junto a el (la) maestro(a) repasara lo discutido en la clase

durante el dia anterior.

Desarrollo: El (Ia) maestra(o) repartira la hoja de tarea para que el estudiantado
realice un poema Syntu (explicacion, instrucciones y ejemplos, Anejo 1).

Cierre: El estudiantado junto a el (la) maestro(a), voluntariamente presentara el
trabajo realizado.

Materiales: Material impreso (fotocopias).
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Anejo 1

Descripcion del poema Syntu: Poema de origen japonés que se utiliza para expresar
lo aprendido de forma diferente. Integra la funcién, descripcion y observacion de las
palabras. En el mismo se escriben versos de forma informal para describir un objeto,
lugar o concepto.

Formato:
Linea 1: Palabra; objeto, lugar o concepto.

Linea 2: Apreciacion del objeto utilizando uno de los cinco sentidos.

Linea 3: Expresion de algun sentimiento sobre la palabra inicial.

Linea 4: Apreciacion del objeto utilizando uno de los cinco sentidos (distinto al de la
linea 2).

Linea 5: Palabra sin6nima a la utilizada en la linea 1.

Ejemplo:
Salud

Me abrazo cuando te cuido
Te amo y eres importante para mi
Te siento cuando como saludable

Bienestar

Instrucciones para la actividad:
Luego de haber discutido lo que es un poema Syntu y su ejemplo, con el (la)
maestro(a), realiza uno en esta hoja. Elige alguno de los siguientes conceptos para
realizar tu poema Syntu, relacionados a los estilos de vida saludables para la
concienciacién sobre el cancer del seno en mujeres y hombres:

- Peso - Alimentacion

- Ejercicio - Lactancia
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Nivel: Cuarto y Quinto Grado
De la teoria a la practica ante la concienciacién del cancer del seno.
Duracion: 50 minutos.

Estandar y expectativa:

Estandar Cddigo Expectativa

Visualiza las ventajas familiares, comunitarias, sociales
de prevenir enfermedades transmisibles y no

4.1.7. Es.F.SC | transmisibles (vacunacion) (relacionados con los estilos
de vida, problemas ambientales y condiciones

genéticas).
Salud Explica cdmo los valores influyen en la toma de
Personaly | 4.1.8.P.F.ME.SC | decisiones y ayudan a la adopcién de préacticas
Seguridad saludables.

Justifica un entorno familiar, comunitario y social donde
se promueva la prevencion de enfermedades
5.1.7.Es.F.SC | transmisibles y no transmisibles (vacunacion)
(relacionados con los estilos de vida, problemas
ambientales y condiciones genéticas).

Sexualidad 431 PE Identifica las partes del cuerpo que componen el sistema
e T reproductor masculino y femenino.
infecciones
de_ o Explica la funcién de los érganos reproductores
transmision 5.3.1.P.F : .
femenino y masculino.
sexual
(ITS)

Distingue cdmo los habitos alimentarios saludables
4.6.8.EX.F previenen enfermedades crénicas de la salud y los
trastornos alimentarios.

Valida como la actividad fisica y el ejercicio ayuda a

Nutriciony | 4.6.15.ExF | o icnerun peso adecuado.

Aptitud

Aplica los habitos alimentarios saludables para la
5.6.8.Ex.F prevencion de enfermedades crénicas de la salud y los
trastornos alimentarios.

Fisica

Defiende las ventajas de la actividad fisica y el ejercicio

5.6.15.Ex.F
para mantener un peso adecuado.

Descripcion: El estudiantado aplicard y extendera su conocimiento sobre la
concienciacion del cancer del seno en mujeres y hombres.

Propésito: El estudiantado optara por distinguir y ejecutar estilos de vida saludables que
le permita evitar conductas de riesgo y enfermedades en mujeres y hombres.

Objetivos: Mediante el repaso de los temas discutidos, el estudiantado extendera su
conocimiento sobre la concienciacion del cancer del seno en mujeres y hombres (riesgos,
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deteccién, anatomia y anomalias en los senos). Ademas, por medio de la actividad fisica
y el consumo de alimentos saludables, el estudiantado aplicara estilos de vida
saludables.
Pasos:
Inicio: El estudiantado junto a el (la) maestro(a) realizard un resumen de los temas
discutidos sobre la concienciacion del cancer del seno en mujeres y hombres
(riesgos, deteccion, estilos de vida saludables, anatomia y anomalias en los
senos).

Desarrollo: El estudiantado junto a el (Ia) maestra(o) realizara varias tareas de
ejecucion; actividad fisica y merienda saludable (Anejo 1).

Cierre: El estudiantado contestara oralmente la siguiente pregunta: ¢ Qué relacion
existe entre; comer saludable, hacer actividad fisica y conocer sobre el cancer del
seno en mujeres y hombres?

Materiales: Material lidico necesario segun actividades elegidas por el (Ia) maestro(a) y
el estudiantado. Merienda saludable.
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Anejo 1

Realiza una o varias actividades fisicas para practicar y fomentar un estilo de vida
activo y saludable con el estudiantado. Luego, el grupo participara del consumo de una
merienda saludable, también para reducir los riesgos de una enfermedad.

Sugerencias para la logistica de la actividad:

1.

Escoja alguna de estas u otras actividades que le convenga en cuanto a sus
facilidades y posibilidades estructurales.

Pedir al estudiantado el dia anterior a la actividad vestimenta que les permita
realizar actividad fisica.

El (la) maestro(a) coordinara con el estudiantado la merienda saludable que

traeran para su consumo luego de la actividad fisica.

Realiza una o varias de las siguientes actividades fisicas sugeridas:

o0k wnNRE

Baile (Zumba, aerobicos, etc.)

Yoga

Correr

Caminar

Brincar cuica

Juegos en cancha (baloncesto, voleibol, balompié, etc.)

Meriendas saludables sugeridas:

NoO~MONPE

Agua

Frutas

Jugos naturales

Barras nutritivas

Emparedados

Yogurt

Galletas (bajas en grasa, azucar y sodio)
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Sexto a Octavo Grado
Lo que evitas y lo que te protege.

Duracion: Dos periodos de clase de 50 minutos cada uno.

Estandar y expectativa:

Estandar Cddigo Expectativa

Aplica estrategias, (incluye vacunacion) que ayude a la
prevencion de enfermedades transmisibles y no transmisibles
(relacionados con los estilos de vida, problemas ambientales y

condiciones genéticas).

6.1.7.Es.F.SC
Salud

Personal . . - .
Analiza las ventajas de los estilos de vida saludables y la

y. 7.1.7.Es.F.SC vacunacion para prevenir enfermedades: transmisibles y no
Seguridad -
transmisibles.

Correlaciona la influencia del entorno, los estilos de vida en la

8.1.7.Es.F.SC s : -
prevencion de enfermedades, incluyendo la vacunacion.

Descripcion: El estudiantado aplicara, analizara y/o comprendera los factores de riesgo
y de proteccion por medio de una conversacion entre personajes (tirilla comica).

Proposito: El estudiantado aplicard, analizara y/o comprenderd los factores de riesgo y
proteccion del cancer del seno en mujeres y hombres.

Objetivos: Al completar el ejercicio, el estudiantado visualizara los factores de riesgo y
proteccion ante el cancer del seno en mujeres y hombres.

Pasos:
Inicio: El (la) maestro(a) compartird con el estudiantado dos adivinanzas (Anejo
1). El (la) maestro(a) colocara en la pizarra rayas representativas de la cantidad
de letras de cada palabra. Ejemplo: (riesgo)
(proteccion)

Desarrollo: El (la) maestro(a), utilizando los términos a discutir proyectados
(recomendacion de Microsoft Power Point), discutird oralmente los factores de
riesgo y proteccién sobre cancer de seno (Anejo 2). Se presentara el ejemplo de
una tirilla cédmica (Anejo 3) para que el estudiantado, con el fin de que creen una
(o utilizar el ejemplo), apliquen y demuestren la comprension sobre los factores de
riesgo y de proteccién del cancer de seno en mujeres y hombres.

Cierre: El (la) maestro(a) junto al estudiantado, corregird y evaluara el trabajo
realizado.

Materiales: Computadora, proyector, papel en blanco, lapices de colores.

Anejo 1
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Adivinanza = Sentado todo el dia, sin pensar lo que pasara,
después me doy cuenta, de que mi vida se afectara.

(Riesgo). Pista = Cosas que de no hacerlas te afectaran,
estarias corriendo un...

Después de darme cuenta, de que mi vida se afectaria, he
decidido tomar, medidas preventivas. (Proteccion).
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+ Factores de nesgo:
cuzlquer caracteristica o
circunstancia detectable
1 persona 0
d personas que 2 53
asociada con
aumento en la
greobablhdzd de padacer,

sarmoller o estar
espacizlments expuesto
2 proceso marbido
(Pita, Vil y Carpente,
1997).

Lo que evitas y
lo que te protege

Anajo 2 - Factoras da riesgo y protaccion
sobra cancer del sano an mujeres y hombras

Factores protectores

Viskar 3l micico

wadler zon une parszna de
sonflanss
Hacer actividad fisica

arcicles, Jusges, balk,
ate)

Anejo 2:

‘ Factores de riesgo
Conceptos
Ser mujer (raramente
en hombras)
Obesidad Menstruacion antes | Consumir cigarrillo y
Facto i Mala zlimentacign | 82 os 12 2fos alcohol
m:\e: ﬂmmﬂi q: Sindrome de Menopausia Usar pastlzs
Kinefelteroun | Familiar con cincer |  2MHCONCRRINAS
trastorno del higado de seno Envejcimiento
{hombre)

3

Tirilla comica

Instrucciones Completa el didlogo

proteccion sobre el cancer del seno

relacionado a los factores de riesqoy

e
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Anejo 3:

Ejemplo de tirilla comica:
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Nivel: Sexto a Octavo Grado

iA detectar el cancer del seno en mujeres y hombres!
Actividad # 2 (Dia 1):
Duracion: Dos periodos de 50 minutos.

Estandar y expectativa:

Estandar

Cédigo

Expectativa

Salud
Personal

y
Seguridad

6.1.7. Es.F.SC

Aplica estrategias, (incluye vacunacion) que ayude a la
prevencion de enfermedades transmisibles y no
transmisibles (relacionados con los estilos de vida,
problemas ambientales y condiciones genéticas).

6.1.8 Es.F.ME

Escoge alternativas dirigidas a proteger la salud y
seguridad personal integrando la toma de decisiones y los
valores.

7.1.7.Es.F.SC

Analiza las ventajas de los estilos de vida saludables y la
vacunacion para prevenir enfermedades: transmisibles y
no transmisibles.

8.1.7.Es.F.SC

Correlaciona la influencia del entorno, los estilos de vida
en la prevencion de enfermedades, incluyendo la
vacunacion.

Descripcion: Mediante un organizador grafico, el estudiantado relacionara los diferentes
métodos de deteccion temprana del cancer del seno en mujeres y hombres con la
recomendacion médica e imagen indicada.

Propoésito: El estudiantado construird, integrara, interpretard, analizara y autoevaluara
mediante el juego “Memoria” los distintos métodos para la deteccion del cancer del seno
en mujeres y hombres.

Objetivos: El estudiantado construird, integrard, interpretara, analizard y autoevaluara
imagenes y descripciones sobre los métodos para la deteccion del cancer del seno en
mujeres y hombres; visitar al médico, examen clinico y mamografia.

Pasos:

Inicio: El (Ia) maestro(a) presentara al estudiantado un organizador grafico (Anejo
1) sobre la deteccién del cancer del seno en mujeres y hombres.

Desarrollo: El (Ila) maestro(a) discutira el organizador grafico sobre la deteccion
del cancer del seno en mujeres y hombres con el estudiantado. Se distribuira la
hoja de tarea (Anejo 2) y se discutiran los pasos de la tarea a realizar.

Cierre: El (la) maestro(a) dara las instrucciones para el siguiente dia y despedira
al estudiantado.

Materiales: Hoja de tarea, papel de construccién, pega, tijera, lapices a color.
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Anejo 1
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iA detectar el cancer del seno en mujeres y hombres!
Actividad: Juego (memoria)

Pasos de la actividad:

Instrucciones del juego:

>

f \
@\‘1‘,.._‘,‘_; \

A.
B.

1.

w

4.

5.

- ;m«_‘\%
!
+

. Pega en el papel de construccion las imagenes y las descripciones.

. Unete a un compariero(a) para comenzar el juego.

Anejo 2

Colorea las imagenes.
Recorta los recuadros con las imagenes y la descripcion de conceptos discutidos
en clase.

Recorta el papel de construccion dejando un borde entre la imagen y el papel de
construccion.

Coloca las tarjetas con las imagenes y descripciones de modo que tu
compairiero(a) las pueda observar detenidamente antes de comenzar.

Pon las iméagenes hacia abajo.

Tu compariero(a) comenzara a voltear las tarjetas una a una.

Verifica que la imagen o la descripcion que voltee tu compafiero(a), es la que
corresponde a esa imagen o descripcion.

Cuando tu compariero(a) termine de correlacionar todas las imagenes con las
descripciones, sera tu turno.

T T e e e e —p

/ Se realiza una vez al afio \ / Hablar con el médico sobre\
después de los 40. Es la forma algo inusual en el cuerpo. El

mas segura de detectar el médico te indicara cual es el
céncer del seno en hombres y examen médico mas

mujeres. apropiado.

N / o /

-

\_

afio, a partir de los 20 afios de
edad. Debe incluir informacion
del paciente, apariencia de los
senos y que el doctor verifique

Se debe realizar una vez al \

la axilay el cuello.

/




Nivel: Sexto a Octavo Grado

Actividad # 2 (Dia 2): jA detectar el cancer del seno en mujeres y hombres!
Duracién: Dos periodos de 50 minutos.

Estandar y expectativa:

Estandar Caodigo

Expectativa

6.1.7. Es.F.SC

Aplica estrategias, (incluye vacunacion) que ayude a la
prevencion de enfermedades transmisibles y no
transmisibles (relacionados con los estilos de vida,
problemas ambientales y condiciones genéticas).

Salud

6.1.8 Es.F.ME
Personal

Escoge alternativas dirigidas a proteger la salud y
seguridad personal integrando la toma de decisiones y
los valores.

y

Seguridad |, o o E s

Analiza las ventajas de los estilos de vida saludables y la
vacunacion para prevenir enfermedades: transmisibles y
no transmisibles.

8.1.7.Es.F.SC

Correlaciona la influencia del entorno, los estilos de vida
en la prevencién de enfermedades, incluyendo la
vacunacion.

Descripcion: Mediante un organizador grafico, el estudiantado relacionara los diferentes
métodos de deteccion temprana del cancer del seno en mujeres y hombre con la
recomendacion médica e imagen indicada.

Propésito: El estudiantado construira, integrara, interpretard, analizard y autoevaluara
mediante el juego “Memoria” los distintos métodos para la deteccion del cancer del seno

en mujeres y hombres.

Objetivos: El estudiantado construira, integrard, interpretard, analizard y autoevaluara
imagenes y descripciones sobre los métodos para la detecciéon del cancer del seno en
mujeres y hombres; visitar al médico, examen clinico y mamografia.

Pasos:

Inicio: El (la) maestro(a) repasara con el estudiantado la clase anterior.

Desarrollo: El (la) maestro(a) pedira al estudiantado que consigan las tarjetas
construidas el dia anterior. Se discutiran las instrucciones del juego y se llevara a

cabo el mismo.

Cierre: El (la) maestro(a) junto al estudiantado, evaluard la ejecutoria del
estudiante al realizar la actividad juego de “Memoria”.

Materiales: Hoja de tarea, papel de construccién, pega, tijera, lapices a color.
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Nivel: Sexto a Octavo Grado

Un seno normal y saludable.
Duracioén: 50 minutos

Estandar y expectativa:

Estandar Cddigo Expectativa
Sexualidad Clasifica los cambios que ocurren en los 6rganos
6.3.1. P.F
e reproductores durante la pubertad.
infecciones Describe la anatomia y fisiologia de los 6rganos
7.3.1.P.F : )
de reproductores masculino y femenino.
transmision , . . . .
Sostiene las semejanzas y diferencias del sistema
sexual 8.3.1.P.F : .
(ITS) reproductor masculino y femenino.

Descripcion: El estudiantado identificard los cambios en la apariencia y forma de los
senos.

Proposito: El estudiantado identificard anomalias en los senos de una persona que
necesita de un profesional para poder ser evaluados.

Objetivos: Al completar el ejercicio de sopa de letras, el estudiantado relacionara los
conceptos que describen las anomalias en el seno.

Pasos:

Inicio: El (Ia) maestro(a) esparcira por el salén las letras del tema a ser discutido

en clase. El estudiantado buscara las letras por el salén y las organizara hasta

formar la oracion y tema de la clase: un seno normal y saludable. El (la) maestro(a)

realizara las siguientes preguntas abiertas:

1. ¢Qué entienden ustedes cuando se les dice; un seno normal y saludable?

2. ¢Como creen ustedes que puede diferenciarse un seno saludable a uno que
presente una anomalia (algo extrafo)?

* Opcional = poner musica movida al estudiantado mientras encuentran las letras.

Desarrollo: El (la) maestro(a) mostrara y explicar4 al estudiantado diferentes
imagenes que representen anomalias en el seno (Anejo 1) para que éstos(as)
analicen los mismos. Luego, el estudiantado recibira la hoja de tarea (Anejo 2) en
la cual completaran una sopa de letras identificando los conceptos discutidos en
clase sobre: Un seno normal y saludable.

Cierre: El (Ia) maestro(a) junto al estudiantado, discutira el trabajo realizado.

Materiales: Cartulina, marcador, tijera.
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Anejo 1
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Un seno normal y saludable

Anejo 2

Instrucciones: Identifica los conceptos discutidos en clase utilizando la sopa de letras.

Una masa, bolita dura
0 la piel més gruesa
dentro deol seno

e

Un cambio on ol
tamaho o la forma
del seno

e

Hinchazon, calor,
oscurecimiento o
oenrojecimionto

Hoyueios © arrugas
on la piel

& o/

G BCEPPTICAZONO OGO OLTIDTGUVH
ENTMWAK K TTEJINUMWTIO
G JMXTOSRUGHUHSSVDOOZN
L ZVPMWONESNIOZAHCNTIMHGT
C 0O0I WS B ZBDVYOQGXJIRVY OMNMTRC
K UUAMWETMVYRDHNMSTNUZXMW
FDDRDETCGNTGKSAZXTITIHZXTC]
WY XRAONRIMKDB ODYAAKZXUBSA
P2 UUVRLMEMNRNRTCTUETIHN
G I NGMSTIOUTCHSTCUNTPTIUMWTIXSTEB
B MUAG®GKTJIRDTIMITNUINLEH
0 TSS XFPONSKUJOYAHUOGHO?Z
CAUY ZVYNONUVYONRIHNIBMEFJIB
PMJODOTNETIMTITCEJORNE?Z
DATNJIMRYVNZI K XPWMWIEKTYTFTFH
N FWHAXNAIDIKTFUCHMO OLTLUMKVYA
0O B OMOCKAKTUONTIDBTEVYTIETLNN
Z VCABMGMRTMHNATTIMNWNRYJO
E AOTNETIMTIDNUMHDTDTUDTPUHUYG
PNYMGHAZOOLJLYCZUPMM
ARRUGAS HINCHAZON SECRECION
BOLITA HUNDIMIENTO SENO~

DOLOR MASA TAMANO
ENROJECIMIENTO PEZON TEMPERATURA
FORMA PICAZON

Picazdn, vicera o Haga
0scamosa en la piel o
sarpullido en ef pezdn

Hundimiento del
pexon o de otras
partes del seno

e o

Secrecion repentina
dol pezén

D

Dolor reciente y
persistente en alguna
parte

& o

93




Nivel: Sexto a Octavo Grado

Dibujando y redactando por n
Actividad # 4 (Dia 1)

uestro bienestar.

Duracién: Dos periodos de 50 minutos.

Estandar y expectativa:

Estandar Caodigo Expectativa
Defiende la sana alimentacion en la prevencion de
6.6.8.Ex.F.ME | enfermedades crénicas de la salud y los trastornos
alimentarios.
Crea un plan de actividades fisicas y de ejercicios para
6.6.15.Ex.F
L, mantener un peso adecuado.
Nutricion y Juzga la actividad fisica como medio para mantener un
Aptitud 7.6.15.Ex.F 9 b
- peso adecuado.
Fisica — . — -
Distingue la alimentacion balanceada como medio para
8.6.8.Ex.F.ME | la prevencién de enfermedades crénicas y trastornos
alimentarios.
8.6.15.Ex. E Evalla las ventajas de la actividad fisica para mantener
un peso adecuado.

Descripcion: El estudiantado justificard y explicard desarrollando argumentos amplios

para un estilo de vida saludable
hombres.

concienciandose sobre el cancer del seno en mujeres y

Proposito: El estudiantado desarrollara y completara dibujos y un poema que requieran de
planificacion y razonamiento complejo que involucrard establecer relaciones entre ideas y
conceptos sobre la concienciacién del cancer del seno en mujeres y hombres.

Objetivos: Al completar los dibujos y un poema Cinquain o poema concreto, el

estudiantado validara los estilos
del seno en mujeres y hombres.

Pasos:

de vida saludable para la concienciacion sobre el cancer

Inicio: EIl (la) maestro(a) discutira las instrucciones del juego titulado: Dibuja y
adivina el concepto (Anejo 1y 2). Luego de discutir las instrucciones, se llevara a

cabo el juego.

Desarrollo: El estudiantado junto a el (la) maestro(a) tendran una conversacion
socializada (Anejo 3) sobre los estilos de vida saludables a practicar para la
concienciacion sobre el cancer del seno en mujeres y hombres.

Cierre: El estudiantado realizara en su libreta un diario reflexivo contestando: ¢, De
gué forma puedo mantener un estilo de vida saludable para reducir los riesgos del

cancer del seno?

Materiales: Tijera, marcadores de pizarra, pizarra, material impreso (fotocopias).

94




Anejo 1
Instrucciones para la actividad: Dibuja y adivina el concepto.

1. Se escogeran a los estudiantes voluntariamente, utilizando su
creatividad, de uno(a) en uno(a) dibujaran en la pizarra conceptos
presentados en unas tarjetas (Anejo 2).

2. Se escogera un(a) estudiante que mostrara la tarjeta al dibujante.

3. El resto del grupo tendra que adivinar lo que su compafiero(a) esta
dibujando en la pizarra.

4. Cuando El (la) estudiante que vaya a dibujar en la pizarra escuche que
sus comparieros(as) le dijeran correctamente el concepto que esta
dibujando, escribira dicho concepto sobre el dibujo.

*Se puede colocar musica movida (volumen bajo) mientras se esta
desarrollando el juego.

95




Anejo 2

Comer frutas Brincar cuica

Correr bicicleta Comer vegetales

Evitar comer
empanadilla

Comer pescado

Evitar comer Evitar comer

Hot Dogs papitas
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Tomar agua Dormir

Bascula (balanza) || Nifio(a) contento(a)

Cinta de medir Pesas

Nifio(a) obeso(a) No fumar

Ir al médico Bebé lactando

Anejo 3
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Guia para la discusién socializada.
Estilo de vida saludable:

Mantenga un peso saludable de acuerdo a su peso y estatura
Incorpore ejercicio a su rutina

Limite el consumo de bebidas alcoholicas

Oriéntese sobre el uso de hormonas

Lacte a su bebé

2L O A

No fume

Un estilo de vida saludable no garantiza que una persona nunca desarrollara cancer del
seno, pero si puede reducir su riesgo y hacer la diferencia positiva en caso de
tratamiento. Por ello es importante:

a. Conocer los riesgos (historial familiar)
b. Realizar exdmenes periédicos (visitar al médico)
c. Conoce sobre los cambios que no son normales

d. Escoge estilos de vida saludable (hacer actividad fisica y buena alimentacion)
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Nivel: Sexto a Octavo Grado
Actividad # 4 (Dia 2): Dibujando y redactando por nuestro bienestar.
Duracion: Dos periodos de 50 minutos.

Estandar y expectativa:

Estandar Cddigo Expectativa

Defiende la sana alimentacion en la prevencion de
6.6.8.Ex.F.ME enfermedades crénicas de la salud y los trastornos
alimentarios.

Crea un plan de actividades fisicas y de ejercicios para

6.6.15.Ex.F
. mantener un peso adecuado.
Nutricion y Juzga la actividad fisica como medio para mantener un
Aptitud 7.6.15.Ex.F 9 p
Fisica peso adecuado.

Distingue la alimentacion balanceada como medio para
8.6.8.Ex.F.ME | la prevencion de enfermedades cronicas y trastornos
alimentarios.

Evalla las ventajas de la actividad fisica para mantener

8.6.15.Ex.F
un peso adecuado.

Descripcion: El estudiantado justificara y explicara desarrollando argumentos amplios
para un estilo de vida saludable concienciandose sobre el cancer del seno en mujeres y
hombres.

Propésito: El estudiantado desarrollara y completara dibujos y un poema que requieran
de planificaciéon y razonamiento complejo que involucrard establecer relaciones entre
ideas y conceptos sobre la concienciacion del cancer del seno en mujeres y hombres.

Objetivos: Al completar los dibujos y un poema Cinquain o un poema concreto, el
estudiantado validara los estilos de vida saludable para la concienciacion sobre el cancer
del seno en mujeres y hombres.

Pasos:
Inicio: El estudiantado junto a El (la) maestro(a) repasara lo discutido en la clase
durante el dia anterior.

Desarrollo: El (Ia) maestra(o) repartira la hoja de tarea para que el estudiantado
realice un poema Cinquain 0 un poema concreto (explicacion, instrucciones y
ejemplos, Anejo 1).

Cierre: El estudiantado junto a El (la) maestro(a), voluntariamente presentara el
trabajo realizado.

Materiales: Material impreso (fotocopias).

Anejo 1
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Descripcion del poema Cinquain: Poema que viene de la palabra cing que es cinco en
francés. Es informal, con una escritura creativa para describir un objeto, lugar o concepto.
Esta organizado en cinco lineas que van incrementando la cantidad de palabras segun
la linea.

Formato:
Linea 1: Nombre o sustantivo (lo que se desea describir).

Linea 2: Dos palabras que describan al nombre o palabra inicial (adjetivos).

Linea 3: Tres palabras que demuestren acciones sobre el nombre (verbos). Pueden ser
una frase que denote accion verbal.

Linea 4: Cuatro palabras que expresen sensibilidad o conocimientos del autor sobre el
término utilizado.

Linea 5: Nombre o sustantivo relacionado o similar al de la linea 1 (sinénimo).

Ejemplo:
Salud

Importante, completa
La vives plenamente
Completo bienestar del humano
Vida

Instrucciones para la actividad:
Luego de haber discutido lo que es un poema Cinquain y su ejemplo, con El (la)
maestro(a), realiza uno en esta hoja. Elige alguno de los siguientes conceptos para
realizar tu poema Cinquain, relacionados a los estilos de vida saludables para la
concienciacion sobre el cancer del seno en mujeres y hombres:

- Peso - Alimentacion

- Ejercicio - Lactancia

Continuaciéon Anejo 1

100




Descripcion del poema concreto: Los Poemas Concretos son una estrategia para que
el estudiante demuestre su conocimiento de forma divertida. El estudiante dibuja la
imagen de un concepto a partir de lo estudiado. Se le pide a los estudiantes que escriban
una lista de lo que conozcan del concepto.

Ejemplo:

¢

o

o E58? M

COmeder patip,
El 9‘:';'@-15...
7530 que no ¥8

Nivel: Sexto a Octavo Grado

54 )

X
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De la teoria a la practica ante la concienciacién del cancer del seno.

Duracién: 50 minutos.

Estandar y expectativa:

Estandar Cédigo Expectativa
Aplica estrategias, (incluye vacunacion) que ayude a la
prevencion de enfermedades transmisibles y no
6.1.7.Es.F.SC o . . )
transmisibles (relacionados con los estilos de vida,
problemas ambientales y condiciones genéticas).

Salud Escoge alternativas dirigidas a proteger la salud y
Personal 6.1.8 Es.F.ME | seguridad personal integrando la toma de decisiones y los
Sequri da()j/ valores.

g Analiza las ventajas de los estilos de vida saludables y la

7.1.7.Es.F.SC | vacunacion para prevenir enfermedades: transmisibles y no
transmisibles.
Correlaciona la influencia del entorno, los estilos de vida en
8.1.7.Es.F.SC » ) .
la prevencidn de enfermedades, incluyendo la vacunacion.
Sexualidad Clasifica los cambios que ocurren en los érganos
6.3.1. P.F
e reproductores durante la pubertad.
infecciones 731 PF Describe la anatomia y fisiologia de los 6rganos
de T reproductores masculino y femenino.
transmision , . . . .
Sostiene las semejanzas y diferencias del sistema
sexual 8.3.1.P.F i )
(ITS) reproductor masculino y femenino.
Defiende la sana alimentacion en la prevenciéon de
6.6.8.Ex.F.ME | enfermedades crdnicas de la salud y los trastornos
alimentarios.
Crea un plan de actividades fisicas y de ejercicios para
6.6.15.Ex.F
L mantener un peso adecuado.
Nutricion'y Juzga la actividad fisica como medio para mantener un
Aptitud | 7.6.15.Ex.F g P
o peso adecuado.
Fisica —— . — -
Distingue la alimentacion balanceada como medio para la
8.6.8.Ex.F.ME | prevencion de enfermedades cronicas y trastornos
alimentarios.
8.6.15.Ex.F Evalla las ventajas de la actividad fisica para mantener un
peso adecuado.
Descripcion: El estudiantado aplicard y extendera su conocimiento sobre la

concienciacion del cancer del seno en mujeres y hombres.

Propésito: El estudiantado optara por distinguir y ejecutar estilos de vida saludables que
le permita evitar conductas de riesgo y enfermedades en mujeres y hombres.

Objetivos: Mediante el repaso de los temas discutidos, el estudiantado extendera su
conocimiento sobre la concienciacion del cancer del seno en mujeres y hombres (riesgos,
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deteccién, anatomia y anomalias en los senos). Ademas, por medio de la actividad fisica
y el consumo de alimentos nutritivos, el estudiantado aplicara estilos de vida saludables.

Pasos:
Inicio: El estudiantado junto a El (la) maestro(a) realizara un resumen de los
temas discutidos sobre la concienciacion del cancer del seno en mujeres y
hombres (riesgos, deteccion, estilos de vida saludables, anatomia y anomalias en
los senos).

Desarrollo: El estudiantado junto a El (la) maestra(o) realizara varias tareas de
ejecucion; actividad fisica y merienda saludable (Anejo 1).

Cierre: El estudiantado contestara oralmente la siguiente pregunta: ¢ Qué relacion
existe entre; comer saludable, hacer actividad fisica y conocer sobre el cancer del
seno en mujeres y hombres?

Materiales: Material lidico necesario segun actividades elegidas por El (la) maestro(a)
y el estudiantado. Merienda saludable.
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Anejo 1

Realiza una o varias actividades fisicas para practicar y fomentar un estilo de vida
activo y saludable con el estudiantado. Luego, el grupo participara del consumo de una
merienda saludable, también para reducir los riesgos de una enfermedad.

Sugerencias para la logistica de la actividad:

1.

Escoja alguna de estas u otras actividades que le convenga en cuanto a sus
facilidades y posibilidades estructurales.

Pedir al estudiantado el dia anterior a la actividad vestimenta que les permita
realizar actividad fisica.

El (la) maestro(a) coordinara con el estudiantado la merienda saludable que

traeran para su consumo luego de la actividad fisica.

Realiza una o varias de las siguientes actividades fisicas sugeridas:

o0k wnNRE

Baile (Zumba, aerobicos, etc.)

Yoga

Correr

Caminar

Brincar cuica

Juegos en cancha (baloncesto, voleibol, balompié, etc.)

Meriendas saludables sugeridas:

NoO~MONPE

Agua

Frutas

Jugos naturales

Barras nutritivas

Emparedados

Yogurt

Galletas (bajas en grasa, azucar y sodio)
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Noveno a Duodécimo

iEduca a tu comunidad!
Duracién: Dos clases (120 minutos)

Estandar y expectativa:

Estandar Cddigo Expectativa

Desarrolla estrategias para la promocion de la salud y la
9.1.7.Es.F.SC | prevencion de enfermedades transmisibles y no
transmisibles, incluyendo la vacunacion.

Justifica las ventajas de prevenir enfermedades
10.1.7.Es.F.SC | transmisibles y no transmisibles, incluyendo la vacunaciéon y
su relacion con los estilos de vida.

Salud
personal y
Seguridad 10.1.7.Es.F.SC

Argumenta sobre las ventajas de un entorno que promueva
la salud y la prevencion de enfermedades transmisibles y no
transmisibles y sus beneficios en la salud integral,
incluyendo la vacunacion.

Propone alternativas que promueven la salud y la
prevencion de enfermedades transmisibles y no
transmisibles, incluyendo la vacunacion, y que redunden en
beneficio a la salud integral.

12.1.7.Ex.TODAS

Descripcion: Preparar un guidn para un video que enumere a la comunidad los factores
de riesgo de padecer cancer de seno.

Propésito: Que el estudiantado enumere y entienda los factores de riesgo de padecer
cancer de seno para poderlos transmitir a la familia y la comunidad.

Objetivos:
e El estudiantado produce un video que enumere los factores de riesgo de padecer
cancer de seno, con el fin de que la comunidad se autoevalle y conozca su nivel
de riesgo.

Pasos:
Clase 1
Inicio:
Se presentan los factores de riesgo de padecer cancer de seno y se discuten.

Desarrollo:
Se divide el grupo en sub-grupos de trabajo y se le asigna uno o varios factores
de riesgo a cada uno. Cada sub-grupo convierte el factor o factores de riesgos
asignados en una pregunta que seria parte del video.

Cierre:
Cada grupo presenta la pregunta o preguntas y se va creando el guion en la
pizarra.

105




Clase 2

Inicio:
Se repasa el guion realizado en la clase 1. Se ofrecen instrucciones de
produccion del video y se dividen tareas.

Desarrollo:
Se provee el tiempo para la produccién del video.

Cierre:
Se presenta y evalla el video.

Materiales:

e Material informativo sobre factores de riesgo de cancer de seno (anejos)

e Pizarra

e Papely lapices

e Cémara digital, teléfono celular o cualquier otro articulo electrénico que permita
grabar

e Permiso previo de los padres que autorice a aparecer El (la) estudiante en algin
medio electronico
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Anejo 1

Factores de riesgo

-Obesidad o aumento de peso despueés de la
menopausia

-Mala alimentacion

-Exceso de radiacion (linfoma)

-Haber tenido una biopsia con resultados atipicos.
-Padecer de carcinoma lobulillar in situ

-Primera menstruacion antes de los 12 afios
-Menopausia después de los 55 afios

-Alguan familiar con cancer de seno

-Consumo de cigarrillo, alcohol

-Terapias de reemplazo hormonal

-Uso de pastillas anticonceptivas, tratamientos de
infertilidad, medicamentos u otra condiciones de
salud

-Mutaciones genéticas (BRCAL1 y BRCA2)

(Suministrado por Susan G. Komen PuertoRico)
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Anejo 2

Video 10 factores de riesgo
de cancer de mama

Link video, Autoconocimiento:

http://komenpr.org/el-cancer-del-seno/autoconocimiento/

Link video, Cancer de seno 101, bajo el titulo Introduccion al
cancer de seno:

http://ww5.komen.org/Espanol/Enespanol.html
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http://komenpr.org/el-cancer-del-seno/autoconocimiento/
http://ww5.komen.org/Espanol/Enespanol.html

Anejo 3

Dieta y factores Factores reproductivos

relacionados a la dieta y hormonales
Aumento de peso Exposicion a las ' Menarquia temprana
(posmenopausica) radiaciones ionizantes :
| Ciclo menstrual reguler
'Estatura alta I
' Tener el primer hijo
| Dieta occidental despues de los 30 afo
| Ato consumo de fibras 24~ | Notener ijos
Cancer de Mama ' -
| Consumo de alcohol en Mujeres Nenopalsi tardz
y vegetales frescos

I Enfermedad benigna
de [a mama

Historial familiar de
cancer de mama

http://www.ticovision.com/cgi-bin/index.cqgi?action=viewnews&id=11142
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http://www.ticovision.com/cgi-bin/index.cgi?action=viewnews&id=11142

Anejo 4

susanec.
Komer.

PLERTD RICD

AUTOCONOCIMIENTO

de los

SENOS

o Conozca que riesgo corre
() Hable con su familia para conocer los antecedentes familiares de salud.
() Hable con su doctor sobre su riesgo personal de tener cancer de seno.

Someétase a examenes de detecciéon

() Pregunte a su doctor cudles examenes de deteccicn son los mas
indicados para usted, si corre un riesgo Mmayor.

() Hagase una mamografia anualmente a partir de los 40 afos de edad,
si usted corre un riesgo promedio.

() Hagase el examen clinico de los senos al menos cada 3 afos a partir
de los 20 anos de edad v anualmente a partir de las 40 anos.

Conozca la apariencia y forma normal de sus senos

Las sefales de cancer de seno no soan iguales en todas las mujeres,
por eso as importante conocer la forma vy sensacién normal de sus senos,

“aya al doctor de inmediato si nota alguno de estos cambios en sus senos:

Una masa, bolita dura Hinchazén, calor, Un cambio an el Hoyueles o arrugas

o la piel mas grucsa oscurccimiento o tamafo o la Tarma en la piel
dentra del sens enrajecimients del seno

| il | 1 | 1 [ 1

| |I I | Qi | |
- - L ) 0 i I, e

\ I‘f\_ _/(I{I \i g | | |

- il  — - | ) 4 f \ |

Picazdn, dlcera o llaga Hundimiento del Secrecién repentina Dolor reciente v

excamosa on la plel o pEzdn o die atras del pezdn persiztente en alauna

sarpullido en el pezdn partes del seno parte

© 1 (@ -:
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o Lleve un estilo de vida saludable

1
Y
il I|
) Mantenga un peso corporal saludablea.
) Incorpore el ejercicic a su rutina,
() Limite el consumo de bebidas alcohdlicas.
O

Limite el uso de hormonas postmenopausicas.
() Haga lo posible por lactar a su bebé.

787-751-9096 www.komenpr.org @ ﬁ@ /komenpr
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Noveno a Duodécimo

La apariencia de tus senos o tetillas te indica si hay anomalias.
Duracion: dos clase

Estandar y expectativa:

Estandar Caodigo Expectativa
Explica los cambios que ocurren en el sistema
9.3.1.Es.F ; :
Sexualidad reproductor en ambos sexos, durante el ciclo de la vida.
o 10.3.1.Es.E Explica las funciones de los 6rganos reproductores
: T masculino y femenino.
Infecciones . - . -
Correlaciona los 6rganos y funciones de los sistemas
de 11.3.1.Es.F . .
., reproductores masculino y femenino.
Transmision - ” - -
Sexual Analiza como los cambios que ocurren en el sistema
12.3.1.Es.TODAS | reproductor en ambos sexos pueden afectar la salud
integral.

Descripcion: Desarrollar conciencia sobre la importancia del autoconocimiento de los
senos o tetillas.

Propésito: Conocer la anatomia, apariencia y forma normal de los senos o tetillas.
Familiarizarse con cambios en los senos o tetillas que deben ser evaluados por un
proveedor de servicios médicos.

Objetivos:

e Los estudiantes crearan dibujos de senos o tetillas que muestren cambios en sus
apariencias. Cambios que deben ser observados o evaluados por un proveedor de
servicios médicos inmediatamente.

¢ Analizaran la importancia de observar los cambios que ocurren en sus Senos o
tetillas para conocer las irregularidades que deben ser evaluadas por un proveedor
médico inmediatamente.

Pasos:
Inicio: Exponer y explicar el opusculo: “Aprende sobre el cancer de seno” (Anejo 1).
Analizar y visualiza las laminas sobre cambios en la apariencia de sus senos o tetillas
gue son irregularidades que deben ser evaluadas inmediatamente.

Desarrollo: Crear 8 dibujos de senos o tetillas en los cuales mostraran las diferentes
sefales de cambios que son importante conocer.

Cierre: Realizar una reflexion sobre la importancia del autoconocimiento de sus
senos o tetillas y adquirir las destrezas para practicarlas de forma adecuada y
responsable para promover la salud.

Materiales:
Opusculo Laminas de senos Lapices de colores
Papel legal Lapiz Papel para reflexion
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Anejo 1

Cuida tu vida

Autoconocimiento Conoce tu seno

1. Conoce tu riesgo

O Inférmate sobre el historial familiar de salug.

O Habla con el doctor sobre tu rlesgo
personal.

y, " <

. - . i
- 9
.

2. Sometete a examenes de deteccion

O Examen Clinico
0O Mamografia

Tenia 21 aN0s cuando
se me diagnosticd cancer
de seno. Yo le dirla a
todas las jovenes: "Por
favor, conozcan su
cuerpe y si notan
cualquier cambio
informen a su doctor de
inmediato.”

Anna, 23 >U~\®3Qm
sobre el
cancer de seno

3. Conoce |la apariencia y forma
normal de tus senos

O Mirate, tocate, si notas alglin cambio
acude al doctor.

4. Lleva un estilo de vida saludable

O Mantén un peso saludable.

O Incorpora ejercicio y la buena
alimentacién a tu rutina.

susanc.
Komen.

PUERTGO RICO

uPd!.n.xn:.!.c.-:-o:i::-c:u.oiau:
soryicios de sald ¥ NO DAOPOETIONE CONSejas Mmedicos, (=]

.:.., L e e susandc.
acida porque ful tratada a tiempo. .\y_mwﬂmn%&ﬂﬂmc aoam:-

Ave. Mufoz Rivers 8650 PUERTORICO
Surte 202 San Juan, PR. 00518 PRC
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Noveno a Duodécimo grado

Mi Plato
Duracién: Una clase

Recomendacién 1: Esta actividad debe realizarse después de haber discutido temas
de Nutricion, incluido MI PLATO y los grupos de alimentos.

Recomendacidn 2: Asignar a los estudiantes escribir TODO lo que se comieron durante
tres dias y que se lleve a la clase que se realizara esta actividad.

Estandar y expectativa:

Estandar Cédigo Expectativa

Valida los habitos alimentarios saludables como medio
9.6.8.Ex.F.ME para la prevencion de las enfermedades cronicas y
trastornos alimentarios.

Explica cdmo la relacion entre la herencia, el historial
10.6.8.Ex.F.ME.SC | familiar y los habitos alimentarios inciden en el
Nutricion y desarrollo de las enfermedades cronicas de salud.

Aptitud Fisica Valida la relacién de la herencia, genética, el historial
11.6.8.Ex.F.SC | familiar y los habitos alimentarios con la incidencia de
enfermedades cronicas de la salud.

Monitorea cdmo la relacion entre la herencia genética, el
12.6.8.Ex.F.SC historial familiar y los habitos alimentarios inciden en el
desarrollo de las enfermedades cronicas de la salud.

Descripcion: Los estudiantes presentaran un modelo de alimentacion saludable y lo
compararan con un dia de su alimentacion.

Propésito: La actividad permitira a los estudiantes evaluar sus habitos alimentarios con
el fin de conocer cuan adecuado se alimentan, para disminuir el riesgo de padecer
enfermedades como el cancer del seno.

Objetivos: Luego de la presentacion de las guias dietarias (Mi Plato para un Puerto Rico
Saludable), los estudiantes monitorearan su alimentacion por un periodo de tres dias.

Luego de completar el monitoreo de su alimentacion por tres dias, los estudiantes
evaluaran y juzgaran su nivel de riesgo para padecer alguna enfermedad.

Pasos:

Inicio: Presentar un menu saludable y explicar cada plato desde el desayuno
hasta la cena de acuerdo a las recomendaciones de las guias alimentarias.

NOTA: Se utiliza un ejemplo para la poblacion promedio de 2,000 calorias con las
recomendaciones generales de consumir en el plato del desayuno 3 grupos de

114




alimentos; en el almuerzo y la cena 5 grupos de alimentos y en las meriendas (que
pueden ser dos o tres al dia) 1 o 2 grupos de alimentos. Esto puede alterarse si se
utilizan las recomendaciones personalizadas de la pagina www.choosemyplate.gov

Desarrollo: Cada estudiante completara un menu saludable y aplicara en el menu
lo que se comid para cada dia. Debe evaluar tres dias.

Cierre: Cada estudiante juzgara su alimentacion y evaluara sus habitos alimentarios,
utilizando preguntas guias.

Materiales:

Afiche menu saludable

Hojas de trabajo provistas como anejo
Lapices a colores
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Food for a Day

Putting it All Together

Amounts and types of food based on a total of 2,000 calories

21,2 Cups Cups 5‘:‘2 Ounces % /

O EQUNALENT
4 ) f Lt
) ViR '
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MiPlato para un Puerto Rico Saludable

Procura que la mitad del plato

sean frutas y hortalizas. /

-
/ i
3
A

Consume cereales
de grano entero y una
\.\ variedad de viandas.

Leche y sus Derivados

Toma leche, consume quesos
y otros productos lacteos
sin grasa o bajos en grasa.

Toma agua con las
comidas y durante
todo el dia.

Selecciona hortalizas
de todos los colores.

Come carnes y aves magras, pescados,
mariscos, legumbresy semillas.

Hortalizas y Granos Carnes y Sustitutos

Acumula 30 minutos de actividad fisica para adultos y 60 minutos para nifos todos los dias.

e v
; ® g ";::‘ COMISION DE
c ' DE PUERTO RICO
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Nombre:

MONITOREO DE MI ALIMENTACION
DIA 1

Instrucciones: Anota los alimentos que ingeriste para cada periodo del dia. Trata
de ser lo més especifico posible en cuanto ala horay la cantidad aproximada.

PERIODO ALIMENTOS: CANTIDAD OBSERVACIONES:
DEL DIA: APROXIMADA:
DESAYUNO
ALMUERZO
CENA

MERIENDAS
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Nombre:

MONITOREO DE MI ALIMENTACION
DIA 2

Instrucciones: Anota los alimentos que ingeriste para cada periodo del dia. Trata
de ser lo més especifico posible en cuanto ala horay la cantidad aproximada.

PERIODO ALIMENTOS: CANTIDAD OBSERVACIONES:
DEL DIA: APROXIMADA:
DESAYUNO
ALMUERZO
CENA

MERIENDAS
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Nombre:

MONITOREO DE MI ALIMENTACION
DIA 3

Instrucciones: Anota los alimentos que ingeriste para cada periodo del dia. Trata
de ser lo més especifico posible en cuanto ala horay la cantidad aproximada.

PERIODO ALIMENTOS: CANTIDAD OBSERVACIONES:
DEL DIA: APROXIMADA:
DESAYUNO
ALMUERZO
CENA

MERIENDAS

120




Nombre:
Ml ALIMENTACION DE UN DIA-1

DESAYUNO ALMUERZO CENA
3 GRUPOS 5 GRUPOS 5 GRUPOS
MERIENDA 1 MERIENDA 2 MERIENDA 3
1 0O 2 GRUPOS 1 0 2 GRUOPOS 10 2 GRUPOS
TOTALES:
FRUTAS- TAZAS
VEGETALES- TAZAS
CEREALES- ONZAS
LACTEOS- TAZAS

CARNES- ONZAS

121




Nombre:

MI ALIMENTACION DE UN DIA-2

DESAYUNO ALMUERZO CENA
3 GRUPOS 5 GRUPOS 5 GRUPOS
MERIENDA 1 MERIENDA 2 MERIENDA 3
1 O 2 GRUPOS 1 0 2 GRUOPOS 10 2 GRUPOS
TOTALES:
FRUTAS- TAZAS
VEGETALES- TAZAS
CEREALES- ONZAS
LACTEOS- TAZAS

CARNES- ONZAS
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Nombre:

MI ALIMENTACION DE UN DIA-3

DESAYUNO ALMUERZO CENA
3 GRUPOS 5 GRUPOS 5 GRUPOS
MERIENDA 1 MERIENDA 2 MERIENDA 3
1 0 2 GRUPOS 1 0 2 GRUOPOS 1 0 2 GRUPOS
TOTALES:
FRUTAS- TAZAS
VEGETALES- TAZAS
CEREALES- ONZAS
LACTEOS- TAZAS

CARNES- ONZAS
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REFLEXION

Nombre:

Instrucciones: Luego de completar las tablas monitoreo de mi alimentacion y Mi
alimentacion de un dia para los tres dias asignados contestar:

1. ¢Cual de los tres dias consideras que te alimentaste mejor?

2. ¢Crees que tu alimentacion actual contribuye a tu salud?

3. ¢Como crees que puedes mejorar tu alimentacién?

4. Site propones mejorar tu alimentacion... jcrees que contribuira a disminuir tu
riesgo de padecer cancer?

5. Site propones mejorar tu alimentacion... ¢ por donde empezarias?
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Grado: Noveno a Duodécimo grado

Los hombres también pueden desarrollar cancer de seno
Duracion: una clase

Estandar y expectativa:

Estandar Caodigo Expectativa

Desarrolla estrategias para la promocién de la salud y
9.1.7.Es.F.SC | la prevencion de enfermedades transmisibles y no
transmisibles, incluyendo la vacunacion.

Justifica las ventajas de prevenir enfermedades
10.1.7.Es.F.SC | transmisibles y no transmisibles, incluyendo la
vacunacion y su relacion con los estilos de vida.

Salud
personal y
Seguridad 10.1.7.Es.F.SC

Argumenta sobre las ventajas de un entorno que
promueva la salud y la prevencion de enfermedades
transmisibles y no transmisibles y sus beneficios en la
salud integral, incluyendo la vacunacion.

Propone alternativas que promueven la salud y la
prevencion de enfermedades transmisibles y no
transmisibles, incluyendo la vacunacién, y que
redunden en beneficio a la salud integral.

12.1.7.Ex.TODAS

Descripcion: Desarrollar la conciencia de que el cancer de seno afecta también a
hombres y la importancia de conocer los exdmenes de deteccion de cancer de seno.

Propoésito: Explicar que ambos sexos pueden desarrollar cancer de seno; la anatomia y
fisiologia de los senos y tetillas y los diferentes examenes que se realizan para detectar
una irregularidad a tiempo.

Objetivos:
e Luego de la discusion de la clase y los opusculos provistos, los estudiantes
evaluaran su conocimiento acerca de la deteccion del cancer de seno en hombres
y mujeres, asi como sostendran la importancia de conocer la anatomia y fisiologia
del seno con el fin de detectar a tiempo cambios en su forma.

Pasos
Inicio: Utilizando las imagenes de los anejos 1, 2 y 3 iniciar un “torbellino de ideas”
en el grupo donde expresen los pensamientos, emociones, sentimientos que
experimentan al observar las laminas. Utilizar los comentarios para preparar a los y
las estudiantes a la discusion del desarrollo de la clase.

Desarrollo: Exponer y explicar los opusculos:
-“Los hombres pueden desarrollar cancer de seno”

Analizar los diferentes examenes y estudio que son usados por profesionales de la
salud para detectar cancer de tetilla. Analizar que ambos sexos pueden desarrollar
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cancer de seno y que se debe conocer de los senos o las tetillas para estar alerta si
se nota algun cambio.

Cierre: Concurso: Alcanza las estrellas (Anejo 4)
Materiales:
Pizarra

Marcadores
Opusculos: “Los hombres pueden desarrollar cancer de seno” (anejos 5)
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Anejo 1

http://www.elespectador.com/noticias/actualidad/vivir/ellos-sobrevivieron-al-cancer-de-

mama-articulo-403870
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http://www.elespectador.com/noticias/actualidad/vivir/ellos-sobrevivieron-al-cancer-de-mama-articulo-403870
http://www.elespectador.com/noticias/actualidad/vivir/ellos-sobrevivieron-al-cancer-de-mama-articulo-403870

VOLCERO

El origen de la informacion

https://www.vozcero.com/cancer-de-mama-en-hombres/

Anejo 2

fNozCero
8 ¥ @VozCero_
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https://www.vozcero.com/cancer-de-mama-en-hombres/

http://nainaridigital.com/deporte/itemlist/date/2015/10/19

Anejo 3
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http://nainaridigital.com/deporte/itemlist/date/2015/10/19

Anejo 4
CONCURSO: ALCANZA UNA ESTRELLA
Instrucciones:
Es importante discutir las instrucciones y reglas
1. Se dividiran grupos heterogéneos de 5 a 6 estudiantes.

2. Recordando lo aprendido contestaran preguntas relacionadas con cancer de senos
en hombres.

3. Los estudiantes esperaran su turno para contestar la pregunta, si contesta la
pregunta sin ser su turno, su grupo perdera 1 punto.

4. Siinterrumpe a otro grupo con comentarios para crear confusion, su grupo perdera 1
punto.

5. Si la respuesta es correcta se le entregara una estrella.
6. Si es incorrecta o no sabe la respuesta cederan el turno al siguiente grupo.
7. Ganara el grupo con mayor namero de estrellas.

8. Si una pregunta tiene varias respuestas, por cada respuesta correcta se le da una
estrella.

Preguntas:
1. ¢Los hombres tienen tejido mamario?
R- si
2. ¢Se conoce la causa del cancer de seno del hombre?
R- no

3. ¢ Cudl es la clave para derrotar el cancer de seno tanto en féminas o en
hombres?

R. Detectarlo a tiempo y tratarlo de inmediato.
4. ¢ Cuales son los posibles sintomas de advertencia?
R- (por cada respuesta se le da una estrella).
v Si siente un bulto, un nédulo duro o hinchazén en el pecho.
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Si se forma un hoyuelo o una hendidura en la piel de su tetilla.

Si su pezon se contrae hacia la pared de su pecho.

Si usted nota algun enrojecimiento o descamacion en su pezon o tetilla.
Si usted nota que sale una secrecion de su pezon.

AN NN

5. ¢Qué debe hacer si usted observa algun sintoma de advertencia?

R- Asistir inmediatamente a su médico.

6. ¢Cuales son examenes que se utilizan para detectar a tiempo cancer de seno de
hombre?

R- (por cada respuesta se le da una estrella).

Examen clinico de su pecho
Rayos X

Sonomamografia
Mamografia

Biopsia

SNANENENEN

7. ¢Cuales son los factores de riesgos que son mas frecuentes en la poblacién
masculina?

R- (por cada respuesta se le da una estrella).

v" Historial familiar
v" Sindrome de Klinefelter
v' Enfermedades del higado

8. ¢ Qué recomendaciones hacen para la reduccién de riesgos del desarrollo de
cancer de seno en hombres y mujeres?

R- (por cada respuesta se le da una estrella)

v' Hacer examenes clinicos de los senos o tetillas por lo menos cada 3
afos a partir de 20 afos de edad.

v' Mamografia cada afio luego de cumplir los 40 afos.

v' Conocer tu riesgo (historial familiar y riesgo individual)

9. ¢ Hay diferentes recomendaciones para la reduccion de riesgos del desarrollo
de cancer de seno en hombres y mujeres?

R- No, son las mismas recomendaciones
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10. ¢ Cuantos hombres moriran cada afio en Estados Unidos por cancer de
tetilla?

R- 400

11. ¢ Qué sefales debes observar en tus senos o tetillas que no son
normales?

R- (por cada respuesta se le da una estrella)

Una masa, bolita dura o la piel mas gruesa dentro del seno.

Hinchazon, calor, oscurecimiento o enrojecimiento.

Un cambio en el tamafio o la forma del seno.

Hoyuelos o arrugas en la piel.

Picazén, ulceras o llagas escamosas en la piel o sarpullido en el pezon.
Hundimientos del pezén o de otras partes del seno.

Secrecion repentina del pezon.

Dolor reciente y persistente en alguna parte del pecho.

AN NN N YR NN
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http://www.freepik.es/fotos-vectores-gratis/cinco-estrellas
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http://es.123rf.com/clipart-vectorizado/estrellas_moradas.html
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A A

http://gastronomiaycia.republica.com/2015/11/25/nuevas-estrellas-michelin-de-espana-

y-portugal-2016/
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“ Sé que al hablar de mi propio cancer de
seno puedo ayudar a otros hombres que
no saben que pueden tener esta
enfermedad. Mi objetivo es que los
hombres y sus proveedores de atencion
meédica estén conscientes de que no soélo
las mujeres sufren de cancer de seno, y

Opusculo: “Los hombres pueden desarrollar cancer de seno”

Los hombres

que la deteccion temprana puede salvar - - = pueden desarrOI Ia r

la vida de los hombres cuando el céncer

de seno se detecta y se trata a tiempo.”

cancer de seno.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacion
sobre el cancer de seno, por favor llame al
(787) 751-9096 o visite nuestro sitio de
Internet: www.komenpr.org

Obtenga mas
iVale la pena vivir! informacion

B al respecto.

susana.
Komen.

PUERTO RICO

susan.

Suite 202 San Juan, PR. 00918 ’( O m e nn

Susan G. Komen for the Cure no brinda consejos médicos. PUERTORICO
2008 Susan G. Komen for the Cure Item No. 806-12701-SP 10/08
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Los hombres pueden
desarrollar cancer de seno.

Los hombres no se imaginan a si mismos con senos.
Selo piensan en su peche o en sus "muscules
pectorales”. Por elle, la mayoria de los hembres se
sorprenden a] saber que ellos corren el riesgo de
desarrollar cancer de seno,

El necho es que los hombres tienen tejide mamario
(tejido de seno). Aunaue raramente, ellos pueden
desarrollar cancer de seno, Cerca de 2,000 nombres
son dhagnosticados con cancer de seno y 400 de ellos
morirdn de esta enfermedad cada afo en Estados
Unidos,

No sabemos gué causa el cancer ce seno en los
hombres. Sin embargo, sabemes que existen algunas
cosas que pueden hacer que un hombre corra un mayor
riesgo,

Usted puede correr el riesgo.

No hay manera de saber con seguridad quién
desarrollara céncer de seno, Simplemente, al enveiecer,
se corre mayoer nesgo de contraer cancer. Consulte
con su médico para averiguar qué mas podria
aumentar su resgo. £s aconse acle:

« Averiguar si usted tiene antecedentes de familiares
con cancer de seno.

« Preguntar 2 su médico si algun problema de sajud
que usted haya tenido, como el sindrome de
Klinefelter o un transtorno del nigade puede
aumentar su riesgo.

Aun si usted tiene mas de un factor de riesgo,
es posible que nunca sufra de cancer de seno,
Asimismo, algunos hombres que no tienen
factores de riesgo también pueden desarrollar
esta enfermedad,

" | ,
iNo lo pase por alto

La mayoria de los hombres no saben que pueden
desarrolar cancer de seno.

+ Ellos pueden pasar por alto los posibles sintomas
que Indican gue sucede alago male.

+ Es posible que no |e informen a su médico |o
que sienten por estar avergonzados o preocupados,

+ Es posible que esperen cdemasiaco tiempo para
obt:tener ayuda,

La clave para |

derrotar al A |
canceres 8 W /
detectarlo a P
tiempo y

tratarlo de |
inmediato. \‘\\

Esté alerta por si nota los
siguientes sintomas:

Consuke a su médico inmediatamente si nota algunos
de estos posibles sintomas, No espere,
Aseagurese de llamar:

+ Si siente un bulto, un nédule duro o hinchazén en
el pecho.

Si se forma un hoyuelo o una hendidura en a piel
de su tetlla,

Si su pezén se contrae hacia |la pared de su pecho,
5i usted nota alaun enrojecimiento o descamacion
en su pezon o tetlla.

Si usted nota que sale una secrecién de su pezédn,

.

Si usted no tiene un médico, Bame a su departamento
de salud, a una clinica o a un hospital cercano.

Hagase los examenes necesarios.

Si nota aleuno de |os sintormas de advertencia, tal vez

necesite:

+ Conversar con su meédico sobre su historial clinico.

» MHacer que su médico e realice un examen clinico de
SJ pecne

« Obtener un examen de rayes X de su pecho,

+ Realzar otros examenes, tales como una ecogarafia
(ultrasonide), mamografia o una biopsia.

Jna ecogratia utiliza ondas ce sondo para crear una
magen de su pecho, £En una biopsia se extrae una
muestra de tejido para ser analizada),

El tratamiento puede ayudar.

Si los exdamenes indican gue un hombre tiene cancer,
¢l debera recioir tratamento. Ll tipo de tratamiento
que reciba dependera de o siguiente

+ Eltipo de cancer de seno que tenga.

+ Gueé tan a tiempo se cletecto,

iCuanto mas temprano se detecte serd mejor! De ese
modo podra ser tratado antes que se extienda a otras
partes del cuerpo.

La clave es permanecer alerta.

INo pase por alto los posibles sintomas!

+ Llame a su médico de inmediato s5i nota algun
cambio en su pecho, tal come un bulte ¢ camuios
en sus pezones,

No pedemos prevenir e cancer de seno, Sin embargo,
si usted desarrolla cancer de seno, puede vencerlo si;
+ Es detectado de manera temprana

+ Es trataco de iInmeciato

1Asi usted podra realizar las cosas que
son importantes en su vida!
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Anatomia de la mama masculina

Pared del pecho
—
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Cancer de seno (mama)
en estadio IlIB

Pared del pecho
C ol
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Preprueba

Anejo Postprueba
Clave de las prepruebas y postpruebas

MODULO CONCIENCIACION DE CANCER DE SENO

PRIMERO A TERCERO

Nombre: Fecha:

Profesor/a:

Instrucciones generales: Esta prueba tiene como objetivo medir los conocimientos y
destrezas que posees en relacion a la concienciacion del cancer de seno vy la
promocion de la salud de los senos.

1. Las personas con cancer de seno necesitan cuidar su salud. (C)

2. La mamografia es como una foto de rayos X. (C)

3. No es necesario ir al médico si se ven cambios en el pecho o los senos. (F)

4. Consumir mucha sal y azticar no hace dafio a la salud. (F)

5. Es importante apoyar a los pacientes de cancer. (C)
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Preprueba
Postprueba

MODULO CONCIENCIACION DE CANCER DE SENO

CUARTO A QUINTO

Nombre: Fecha:

Profesor/a:

Instrucciones generales: Esta prueba tiene como objetivo medir los conocimientos y
destrezas que posees en relacion a la concienciacion del cancer de seno vy la
promocion de la salud de los senos.

1)

2)

3)

4)

5)

Algunos de los factores de riesgo del cancer de seno son:

a) Obesidad, tomar alcohol, mala alimentacién

b) Comer saludablemente, hacer ejercicios, no fumar

c) Sindrome de Klinefelter, envejecimiento, pérdida de cabello
d) Lactancia, obesidad, hacer ejercicios

El cancer de seno se detecta:

e) Visitando al médico

f) Realizandose un examen clinico de los senos o el pecho
g) Realizdndose la mamografia

h) Todas las anteriores

¢, Cual de las siguientes no es una sefial de cancer de seno?:
a) Secrecion en el pezoén

b) Bolita 0 masa dura dentro del seno

c) Dolor de cabeza

d) Enrojecimiento del seno

Para llevar un estilo de vida saludable es importante:
a) Alimentarse nutritivamente

b) Mantener una buena higiene

c) Mantener una actitud positiva

d) Hacerse laboratorios

Para reducir el riesgo de desarrollar cancer de seno debemos:
e) Tomar aire fresco

f) Vacunarse

g) No fumar y limitar el consumo de bebidas alcohdlicas

h) Tomar medicamentos
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Preprueba
Postprueba

MODULO CONCIENCIACION DE CANCER DE SENO

SEXTO A OCTAVO

Nombre: Fecha:

Profesor/a:

Instrucciones generales: Esta prueba tiene como objetivo medir los conocimientos y
destrezas que posees en relacion a la concienciacion del cancer de seno y la
promocioén de la salud de los senos.

1.

Un factor de riesgo es:
Caracteristicas o0 comportamientos que nos hacen propensos a desarrollar algunas
enfermedades.

. Menciona tres factores de riesgo:

Obesidad o aumento de peso después de la menopausia.
Mala alimentacion
Exceso de radiacion (linfoma).

Haber tenido una biopsia con resultados atipicos.

Padecer de carcinoma lobulillar in situ.

Primera menstruacion antes de los 12 afios.

Menopausia después de los 55 afos.

Algun familiar con cancer de seno.

Consumo de cigarrillo, alcohol.

Terapias de reemplazo hormonal.

Uso de pastillas anticonceptivas, tratamientos de infertilidad, medicamentos u
otras condiciones de salud.

I.  Mutaciones genéticas (BRCAL1 y BRCA2).

AT T TQ@ 0 a0T

. Las mujeres deben realizase 1 vez al afilo una mamografia a partir de los
40 afos de edad.

. Menciona que podemos hacer para llevar un estilo de vida saludable:

Mantenga un peso saludable de acuerdo a su peso y estatura
Incorpore ejercicio a su rutina

Limite el consumo de bebidas alcohdlicas

Oriéntese sobre el uso de hormonas

Lacte a su bebé

f. No fume

L <

. Menciona la importancia de la buena nutricion.
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Preprueba

Postprueba

MODULO CONCIENCIACION DE CANCER DE SENO ——
NOVENO A DUODECIMO

Nombre: Fecha:

Profesor/a:

Instrucciones generales: Esta prueba tiene como objetivo medir los conocimientos y
destrezas que posees en relacion a la concienciacion del cancer de seno y la
promocion de la salud de los senos.

1. Identifica entre las siguientes, ¢cual no representa un factor de riesgo?
a. Obesidad o aumento de peso.
b. Algan familiar con cancer de seno.
c. Padecer de condiciones cardiacas.
d. Consumo de cigarrillo o alcohol.

2. ¢Cuédl no representa un cambio anormal en el seno?
Dolor persistente de cabeza.

Secrecion del pezoén.

Dolor persistente en el seno.

Una masa o bulto duro en el seno.

oo o

3. ¢Cual de las siguientes alternativas te ayudard a disminuir el riego de padecer de
cancer de seno?
e. Vacunarte.
f. Buena alimentacion.
g. Tomar medicamentos.
h. Radiacién constante.

4. Uno de los examenes médicos que se realiza para la deteccion del cancer de
seno es:
e. Monitoreo cardiaco.
f. Examen clinico.
g. Prueba de la azucar.
h. Presion sanguinea.

5. ¢Cual no representa un factor de riesgo en la poblacién masculina?
Historial Familiar

Buena alimentacion

Sindrome de Klinefelter

Enfermedades del higado

oo ow
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