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NOTA ACLARATORIA: 

Para propósitos de carácter legal en relación con el Título VII de la Ley de Derechos 

Civiles de 1964; la Ley Pública 88-352, 42 USC. 2000 et seq.; la Constitución del 

Estado Libre Asociado de Puerto Rico; la Carta Circular Núm. 19-2014-2015, Política 

pública sobre la equidad de género y su integración al currículo del Departamento de 

Educación de Puerto Rico como instrumento para promover la dignidad del ser 

humano y la igualdad de todos y todas ante la ley; y el principio de economía 

gramatical y género no marcado de la ortografía española, el uso de los términos 

facilitador, maestro, director, estudiante, tutor, encargado y cualquier uso que pueda 

hacer referencia a ambos géneros, incluye tanto al masculino como al femenino. 

NOTIFICACIÓN DE POLÍTICA PÚBLICA: 

El Departamento de Educación no discrimina de ninguna manera por razón de edad, 

raza, color, sexo, nacimiento, condición de veterano, ideología política o religiosa, 

origen o condición social, orientación sexual o identidad de género, discapacidad o 

impedimento físico o mental; ni por ser víctima de violencia doméstica, agresión 

sexual o acecho. 
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Información de Susan G. Komen 

 

Susan G. Komen® es la organización global líder en concienciación sobre el cáncer de 
seno y cuenta con la red de sobrevivientes de cáncer de seno y voluntarios más grande 
del mundo. Fue fundada en el año 1982 por Nancy G. Brinker, luego de que esta le 
prometiera a su hermana, Susan G. Komen, antes de morir que haría todo lo posible por 
acabar con el cáncer de seno. Desde entonces se ha logrado disminuir las tasas de 
mortalidad en un 34% y aumentar la tasa de sobrevivencia en estadíos tempranos del 
cáncer en un 98%. 

En Puerto Rico, Susan G. Komen fue establecida el 7 de marzo de 2003, desde entonces 
se ha impactado a más de 2 millones de personas en diversas actividades sobre la salud 
de los senos y el cáncer de seno. Nuestra promesa es salvar vidas y erradicar el cáncer 
de seno para siempre, ofreciendo herramientas de apoderamiento a la comunidad  que 
nos rodea y asegurando cuidados de salud de calidad. Nuestras prioridades son: 

 Ayudar a la población en Puerto Rico a sobrepasar barreras socioeconómicas 
que le impiden el acceso a servicios de cuidados de salud de los senos de calidad. 

 Concienciar acerca de la salud de los senos, apoderando a la población de su 
salud. 

 Tomar en consideración las necesidades de las sobrevivientes de cáncer de seno 
y sus co-sobrevivientes. 

Susan G. Komen® Puerto Rico (SGK-PR) cuenta con tres componentes claves para el 
cumplimiento de nuestra promesa: el Programa de Ayudas, el Programa Educación y el 
Programa de Voluntarios. El Programa de Ayudas es el programa encargado de 
coordinar y supervisar los servicios financiados por SGK-PR. El Programa de Educación 
es el programa que se encarga de la coordinación de las iniciativas educativas de la filial, 
además de mantener toda la información educativa actualizada. El Programa de 
Voluntarios se encarga de manejar a los más de 700 voluntarios que donan de su tiempo 
a la filial, además de ofrecerles capacitaciones y mantenerlos al corriente de las 
actividades y eventos de la organización. 

La filial ha sido galardonada con el premio 2012-2013 Promise Award. Este premio 
reconoce la utilización de estrategias innovadoras de las filiales para reducir la mortalidad 
por cáncer de seno. El Race for the Cure Puerto Rico es la carrera 5K más grande de 
Puerto Rico, siendo reconocida con el 2014-2015 Outstanding International Race for the 
Cure Award. En el 2015, Susan G. Komen Puerto Rico ofreció $50,000 al Recinto de 
Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto Rico para financiar un proyecto de 
investigación que ayudará a reducir la mortalidad por cáncer de seno metastásico. 

Desde sus inicios, Susan G. Komen Puerto Rico, ha realizado diversas alianzas con 
diferentes agencias, organizaciones y compañías para la promoción de la salud de los 
senos y la concienciación sobre el cáncer de seno a través del Programa Banderas. Este 
programa emprende acciones o colaboraciones intersectoriales para estrechar 
relaciones con la comunidad que nos rodea. Mediante el Programa Banderas se 
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desarrollan líderes que llevan el mensaje de concienciación sobre el cáncer de seno y 
promoción de la detección temprana. 

El 100% de los fondos recaudados se quedan en Puerto Rico para mejorar las 
condiciones sociales, culturales y financieras que impiden a la población en la Isla recibir 
cuidados de salud de los senos, atención médica y tratamientos de calidad. Desde el 
2010 se ha otorgado más de un $1 millón a programas de impacto comunitario. Se han 
financiado 111 programas a través de los 78 municipios de la Isla para proveer pruebas 
de detección temprana del cáncer de seno y su diagnóstico, asistencia económica para 
el tratamiento activo del cáncer de seno y medicamentos, programas de apoyo 
emocional, físico, transportación y pago de utilidades a pacientes en tratamiento activo 
de quimioterapia. 
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Conoce sobre el cáncer de seno 

 

El cáncer de seno es el cáncer más diagnosticado y por el que más mujeres mueren en 

el mundo. Más de 1.7 millones de mujeres son diagnosticadas cada año y 522,000 

mujeres mueren  a causa de esta enfermedad. En Puerto Rico representa el 29.7% de 

todos los tipos de cáncer diagnosticados y el 18.9% en muertes por cáncer. En Puerto 

Rico, alrededor de 100 hombres son diagnosticados con cáncer de seno cada año.  

No todo lo que aparece en una mamografía es cáncer. Existe diversidad de condiciones 

en los senos que pueden ser benignas. Entre estas existen los quistes, fibroadenomas, 

condiciones fibroquísticas de los senos, calcificaciones, entre otras. Las anomalías 

malignas que llamamos cáncer son un crecimiento de tejido producido por la propagación 

continua de células anormales con capacidad de invasión y destrucción. El cáncer de 

seno es la propagación continua de células destructivas que comienza en los senos.  

El cáncer de seno es una familia de enfermedades que se puede presentar de diversas 

formas. Esta familia de enfermedades se divide en dos grupos: cáncer no invasivo e 

invasivo. El grupo no invasivo (in situ) es un crecimiento anormal de células que no ha 

invadidos tejidos cercanos. Cuando un cáncer no invasivo o in situ no es detectado a 

tiempo puede pasar al segundo grupo, cáncer invasivo. Los cánceres invasivos son un 

crecimiento anormal de células que comienza a invadir tejidos cercanos. Estos cánceres 

invasivos pueden tornase en cáncer metastásico. El cáncer metastásico ocurre cuando 

las células cancerosas se salen de su órgano de origen y se mueve a otras partes del 

cuerpo a través del sistema linfático o el torrente sanguíneo. 

Todavía no se conocen la causa del cáncer de seno y por tal razón no es posible 

prevenirlo. Aunque, se conocen factores de riesgo que pueden hacer a una persona 

propensa a desarrollarlo. Es importante conocer estos factores asociados a la 

enfermedad para reducir el riesgo de padecerla. Los dos factores de riesgo principales 

son: ser mujer y envejecer. Estos dos factores de riesgo hacen a todas las mujeres 

propensas a desarrollar cáncer de seno en algún momento de sus vidas. Otros factores 

de riesgo son: 

 Obesidad o aumento de peso después de la menopausia 

 Mala alimentación 

 Exceso de radiación 

 Haber tenido una biopsia con resultados atípicos 

 Padecer de carcinoma lobulillar in situ (LCIS) 

o Células que lucen como células cancerosas están creciendo en las 

glándulas productoras de leche del seno (llamados lobulillos), pero no 

crecen a través de la pared de los lobulillos (in situ). El LCIS aumenta el 
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riesgo de padecer posteriormente cáncer invasivo de seno, de modo que 

es muy importante realizar un seguimiento muy cuidadoso. 

 Primera menstruación antes de los 12 años 

 Menopausia después de los 55 años 

 Algún familiar con cáncer de seno 

 Consumo de cigarrillo, alcohol 

 Terapias de reemplazo hormonal 

 Uso de pastillas anticonceptivas, tratamientos de infertilidad, medicamentos u 

otras condiciones de salud 

 Mutaciones genéticas (BRCA1 y BRCA2) 

Susan G. Komen, sabiendo que el cáncer de seno no es una enfermedad prevenible y 

que todas las mujeres estamos a riesgo, ha desarrollado el Autoconocimiento de los 

Senos. El Autoconocimiento de los Senos son cuatro mensajes que pueden ayudar a 

reducir el riesgo de desarrollar cáncer de seno. Los cuatro mensajes del 

Autoconocimiento de los Senos son:  

1. Conozca qué riesgo corre 

Hable con su familia para conocer los antecedentes familiares de salud. 

Hable con su doctor sobre su riesgo personal de tener cáncer de seno. 

2. Sométase a exámenes de detección  

Pregunte a su doctor cuáles exámenes de detección son los más 

indicados para usted, si corre un riesgo mayor. 

Hágase una mamografía anualmente a partir de los 40 años de edad, si 

usted corre un riesgo promedio. 

Hágase el examen clínico de los senos al menos cada 3 años a partir de 

los 20 años de edad y anualmente a partir de los 40 años.  

3. Conozca la apariencia y formal normal de sus senos 

Vaya al doctor de inmediato si nota alguno de estos cambios en sus 

senos: 

 Una masa, bolita dura o la piel más gruesa 

 Hinchazón, calor, oscurecimiento o enrojecimiento 

 Cambio en el tamaño o la forma de su seno 

 Hoyuelos o arrugas en la piel 

 Picazón, dolor, escama en la piel o sarpullida en el pezón 

 Hundimiento del pezón o de otras partes del seno 

 Secreción repentina del pezón 

 Dolor reciente y persistente en alguna parte del seno 

4. Lleve un estilo de vida saludable 

 Mantenga un peso corporal saludable. 

 Incorpore el ejercicio a su rutina. 

 Limite el consumo de bebidas alcohólicas. 
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 Limite el uso de hormonas postmenopáusicas. 

 Haga lo posible por lactar a su bebé. 
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Información del Programa de Salud Escolar 
 

 El programa de Salud parte de una visión integral (un ser biopsicosocial), 
considerando a las personas en su ambiente familiar, social, y en su nueva visión enfoca 
el apoderamiento de la comunidad para alcanzar resultados más efectivos y sostenibles. 
Desarrollando una niñez y juventud que promuevan la vida buena, es decir, seres justos, 
con aspiraciones a ocupaciones, enfocada en la transformación, con una vida activa, 
con conciencia de espíritu, que busque no solo su beneficio sino el de la sociedad en 
general. 
 
 Los programas de educación para la salud en el ámbito escolar con un enfoque 
integral que resultan efectivos se basan en el conocimiento, destrezas, aptitudes y 
actitudes para promover la salud. Los programas tratan la salud y la conducta de los 
niños dentro del contexto de sus condiciones de vida y su comunidad local. A través de 
los programas de salud escolar integral, se puede mejorar la utilización de los servicios 
de salud. Al reconocer que la educación para la salud es un programa cuyo objetivo es 
fortalecer las capacidades, habilidades y destrezas de los estudiantes para tomar 
decisiones responsables, establecer prácticas y estilos de vida saludables, también se 
reconoce la necesidad de una metodología educativa y un diseño curricular con mayor 
relevancia. Se plantea un cambio de énfasis de la enseñanza al aprendizaje teniendo 
en cuenta que la participación activa del estudiante es esencial para que el rol del 
maestro sea apoyarles en su aprendizaje y fortalecer el desarrollo de habilidades de 
análisis y de reflexión crítica. 
 

El Programa de Salud Escolar está enfocado en fortalecer las capacidades, 
competencias, habilidades y destrezas para tomar decisiones informadas, negociar, 
manejar conflictos, resolver sus problemas, establecer prácticas y estilos de vida 
saludables, procurando la vida buena. 
 
 La educación para la salud debe fomentar el intercambio de conocimientos y 
experiencias, así como la interacción entre los estudiantes con el fin de promover su 
salud. Los estudiantes necesitan habilidades y destrezas para tomar decisiones, 
negociar, manejar conflictos y resolver sus problemas.  
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Introducción 
 

Susan G. Komen Puerto Rico se estableció en el 2003, y trabaja arduamente 

promoviendo la concienciación de cáncer de seno en Puerto Rico. El cáncer de seno es 

un crecimiento de tejidos producido por la propagación continua de células anormales 

con capacidad de invasión y destrucción de otros tejidos. El cáncer de seno afecta, 

aproximadamente a una de cada once mujeres en la Isla, es el cáncer de mayor 

incidencia y mortalidad entre las mujeres de Puerto Rico. La detección temprana del 

cáncer de seno es imperante, por lo que hay que comenzar a concienciar desde edades 

temprana. Al obtener el conocimiento, de manera temprana, les ayudará a realizarse 

pruebas de detección y adoptar estilos de vida saludables para disminuir el riesgo, 

además de llevar el mensaje de concienciación.  

 El Programa de Salud Escolar parte de una visión integral (un ser biopsicosocial), 

considerando a las personas en su ambiente familiar, social, y en su nueva visión enfoca 

el apoderamiento de la comunidad para alcanzar resultados más efectivos y sostenibles. 

La concienciación del cáncer de seno y la promoción de la salud de los senos es 

necesaria tanto para el estudiantado como para sus familias y comunidades. El 

estudiantado y su familia está expuesto a varios factores de riesgo que amenazan su 

salud integral y la promoción de la salud le provee la capacidad para protegerse utilizando 

pensamiento crítico en la toma de decisiones. La implementación de iniciativas de 

promoción de salud en el ámbito escolar desarrolla conocimientos, habilidades y 

destrezas para el auto-cuidado de la salud, la autovaloración y la prevención de 

conductas de riesgo (Villalba, Vargas & Cálcena, 2008). 

 Al diseñar este módulo educativo dirigido a toda la población escolar se tomó en 

consideración los servicios, la información que necesitan que no ha sido expresada 

(latentes) y el nivel de desarrollo del estudiante. Este módulo está diseñado por docentes 

del sistema y personal de Susan G. Komen Puerto Rico para facilitar la enseñanza y la 

promoción de la salud de los senos y concienciación de cáncer de seno. De este modo 

desarrollar jóvenes con las capacidades y conocimientos necesarios en el tema.  
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¿Cómo utilizar el módulo? 

El módulo de concienciación de cáncer de seno puede ser utilizado durante el curso de 
salud escolar para apoyar el contenido curricular. Este módulo está perfectamente 
alineado con los estándares y expectativas de Salud Escolar (2015), además de cumplir 
con las competencias del perfil del estudiante graduado de escuela superior de Puerto 
Rico (2012). 
 
¿Qué se encuentra en el módulo de concienciación del cáncer de seno?  

 Descripción de Susan G. Komen Puerto Rico 

 Descripción del Programa de Salud Escolar 

 Información clave sobre el cáncer de seno. 

 Fechas importantes relacionadas a la promoción. 

 Cinco (5) actividades educativas por nivel enfocadas en la concienciación y 
promoción. 

o Prekínder – Kindergarten 
o Primero a Tercero 
o Cuarto y Quinto 
o Sexto a Octavo 
o Noveno a Duodécimo 

 
¿Cuál es la estructura de las actividades educativas? 

 
 

  Encabezado: establece el 
nivel, tema de la 
actividad, duración y 
alineación con 
estándares y 
expectativas. 

Se presenta de forma 
general lo que se quiere 
alcanzar: la descripción, 
propósito y objetivos de la 
actividad. 

Desglosa la actividad a 
realizarse, los materiales 
y anejos. 



11 

Celebra con nosotros 

 

  

• Concurso Kids for the Cure

• Niños de 5-10 años pueden diseñar la camisa que se 
utilizará durante la carrera del Kids for the Cure durante 
el 5k Race for the Cure.

8 de agosto de 2016-
8 de septiembre de 2016

• I am Komen Day

• Día para que se haga el compromiso de la 
concienciación de los pasos del autoconocimiento., 
participa adquiriendo tu camiseta.

19 de agosto 
de 2016

• Race for the Cure
•Únete a la promesa de salvar vidas corriendo o caminando 
el 5K más grande de Puerto Rico. Con tu inscripción ayudas 
a la población de Puerto Rico a obtener servicios de salud 
de los senos de calidad. 

2 de octubre 
de 2016

• Ponce Glows Pink

• El único 5K nocturno de Puerto Rico que se celebra en 
la Guancha en Ponce.

23 de octubre 
de 2016

• Pink Day

• Acompáñanos a pintar a Puerto Rico de rosa 
adquiriendo tu camisa Promesa de Vida 2016.

28 de octubre 
de 2016

• Día Internacional del Voluntario

• En Susan G. Komen Puerto Rico reconocemos la labor 
tan encomiable que hacen los voluntarios y lo 
importante que es decir: ¡Gracias!

5 de diciembre 
de 2016

• Día Internacional del Cáncer

• Concienciación y acción contra el cáncer en todas sus 
formas. Para más información: 
http://www.worldcancerday.org/faq

4 de febrero de 
2017

• Día Mundial de la Salud

• Se parte del llamado a mantener la buena salud. Para 
más información: http://www.who.int/world-health-
day/previous/es/

7 de abril de 
2017
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_____Preprueba 

_____Postprueba 
Prepruebas y Postpruebas 

 
MÓDULO CONCIENCIACIÓN DE CÁNCER DE SENO 

 
PRIMERO A TERCERO 

 
 

Nombre: ____________________   Fecha: ____________________ 
 
Profesor/a: _________________________ 
 
Instrucciones generales: Esta prueba tiene como objetivo medir los conocimientos y 
destrezas que posees en relación a la concienciación del cáncer de seno y la 
promoción de la salud de los senos. 
 
 
______ 1. Las personas con cáncer de seno necesitan cuidar su salud. 

 

______ 2. La mamografía es como una foto de rayos X. 

 

______ 3. No es necesario ir al médico si se ven cambios en el pecho o los senos. 

 

______ 4. Consumir mucha sal y azúcar no hace daño a la salud. 

 

______ 5. Es importante apoyar a los pacientes de cáncer. 
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MÓDULO CONCIENCIACIÓN DE CÁNCER DE SENO 

 
CUARTO A QUINTO 

 
 

Nombre: ______________________   Fecha: ____________________ 
 
Profesor/a: _________________________ 
 
Instrucciones generales: Esta prueba tiene como objetivo medir los conocimientos y 
destrezas que posees en relación a la concienciación del cáncer de seno y la 
promoción de la salud de los senos. 
 
1) Algunos de los factores de riesgo del cáncer de seno son: 

a) Obesidad, tomar alcohol, mala alimentación 

b) Comer saludablemente, hacer ejercicios, no fumar 

c) Síndrome de Klinefelter, envejecimiento, pérdida de cabello 

d) Lactancia, obesidad, hacer ejercicios 

 

2) El cáncer de seno se detecta:  

a) Visitando al médico 

b) Realizándose un examen clínico de los senos o el pecho  

c) Realizándose la mamografía 

d) Todas las anteriores 

 

3) ¿Cuál de las siguientes no es una señal de cáncer de seno?: 

a) Secreción en el pezón 

b) Bolita o masa dura dentro del seno 

c) Dolor de cabeza 

d) Enrojecimiento del seno 

 

4) Para llevar un estilo de vida saludable es importante: 

a) Alimentarse nutritivamente 

b) Mantener una buena higiene 

c) Mantener una actitud positiva 

d) Hacerse laboratorios 

 

5) Para reducir el riesgo de desarrollar cáncer de seno debemos: 

a) Tomar aire fresco 

b) Vacunarse 

c) No fumar y limitar el consumo de bebidas alcohólicas 

d) Tomar medicamentos 
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_____Preprueba 

_____Postprueba 
 

MÓDULO CONCIENCIACIÓN DE CÁNCER DE SENO 
 

SEXTO A OCTAVO 
 

Nombre: ______________________   Fecha: ____________________ 
 
Profesor/a: _________________________ 
 
Instrucciones generales: Esta prueba tiene como objetivo medir los conocimientos y 
destrezas que posees en relación a la concienciación del cáncer de seno y la 
promoción de la salud de los senos. 
 

1. Un factor de riesgo es:  

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

2. Menciona tres factores de riesgo de cáncer de seno: 

 a. _________________________________________________ 

 b. _________________________________________________ 

 c. _________________________________________________ 

 

3. Las mujeres deben realizase la mamografía ______ vez al año a partir de los ______ 

años de edad. 

 

4. Menciona que podemos hacer para llevar un estilo de vida saludable: 

 a. _________________________________________________ 

 b. _________________________________________________ 

 c. _________________________________________________ 

 d. _________________________________________________ 

 e. _________________________________________________ 

 f. __________________________________________________ 

 

5. Menciona la importancia de la buena nutrición.   
______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 
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_____Preprueba 

_____Postprueba 
MÓDULO CONCIENCIACIÓN DE CÁNCER DE SENO 

 
NOVENO A DUODÉCIMO 

 
Nombre: ___________________   Fecha: ______________________ 
 

Profesor/a: _________________________ 
 

Instrucciones generales: Esta prueba tiene como objetivo medir los conocimientos y 
destrezas que posees en relación a la concienciación del cáncer de seno y la 
promoción de la salud de los senos. 
 

1. Identifica entre las siguientes, ¿cuál no representa un factor de riesgo? 

a. Obesidad o aumento de peso. 

b. Algún familiar con cáncer de seno.  

c. Padecer de condiciones cardiacas. 

d. Consumo de cigarrillo o alcohol. 
 

2. ¿Cuál no representa un cambio anormal en el seno? 

a. Dolor persistente de cabeza. 

b. Secreción del pezón. 

c. Dolor persistente en el seno. 

d. Una masa o bulto duro en el seno. 

 

3. ¿Cuál de las siguientes alternativas  te ayudará a disminuir el riego de padecer de 

cáncer de seno? 

a. Vacunarte. 

b. Buena alimentación. 

c. Tomar medicamentos. 

d. Radiación constante. 
 

4. Uno de los exámenes médicos que se realiza para la detección del cáncer de 

seno es: 

a. Monitoreo cardiaco. 

b. Examen clínico. 

c. Prueba de la azúcar. 

d. Presión sanguínea. 
 

5. ¿Cuál no representa un factor de riesgo en la población masculina? 

a. Historial Familiar. 

b. Buena alimentación. 

c. Síndrome de Klinefelter. 

d. Enfermedades del hígado. 
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Prekínder a Kindergarten 
Conociendo mejor mi cuerpo y la enfermedad 
Duración: un periodo de clase 
 
Estándares y Expectativas 
 

Estándar Código Expectativa 

Salud 
Personal 
y 
Seguridad 

PK.1.7.M.F Reconoce qué es una enfermedad. 

K.1.7.P.F 
Especifica qué son enfermedades y cómo prevenirlas, 
incluyendo la vacunación. 

 
Descripción: Las niñas y los niños deben saber identificar señales y síntomas en su 
cuerpo que les deje saber que algo no anda bien. Para lograr esto, deben comprender 
qué es una enfermedad y cómo identificarla rápidamente para atenderla a tiempo; este 
es un factor determinante para identificar el cáncer u otras condiciones. 
 
Propósito: Que el/la estudiante pueda reconocer las diferencias entre un buen y un mal 
estado de salud, identificando rápidamente síntomas o señales que así lo indiquen. 
Además, fomentar la visita médica de rutina para verificar estado óptimo de salud o 
posibles anomalías que no presentan síntomas. 
 
Objetivos: El/la estudiante… 

 mencionará qué es una enfermedad por medio de una discusión dirigida. 

 reconocerá al menos 3 síntomas o señales que indiquen presencia de enfermedad 
a través de hoja de tarea.  

 mencionará al menos 2 enfermedades comunes por medio de discusión socializada. 

 reconocerá la importancia de visitar al doctor para verificar su estado de salud. 
 
Pasos:  

Inicio: El/la maestro(a) leerá el cuento: “El niño que se enfermó” (mostrar 
ilustraciones). 

 
Desarrollo: En asamblea, el/la maestro(a), desarrollará una discusión dirigida acerca 
del cuento.  
 
Preguntas guías:  

1. ¿Quién era Carlos?´ 
2. ¿Qué le sucedió a Carlos? 
3. ¿Qué sentía Carlos? 
4. ¿Te has sentido como Carlos alguna vez? 
5. ¿Qué hizo el papá de Carlos después de tocar su frente? 
6. ¿Qué hizo Carlos para sentirse mejor? 

 
Cierre: El/la estudiante trabajará la tarea para identificar posibles señales de 
enfermedad (anejo 2). Luego, la tarea será discutida. El/la maestro(a) aprovechará 
este momento para hablarles sobre otros síntomas o señales de anomalías 
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relacionadas al cáncer. Por ejemplo: sentir alguna masa o bolita gruesa debajo de la 
piel, hoyos o manchas extrañas en la piel, entre otras. 

 
Es importante que el/la maestro(a) recalque que no siempre las personas presentan 
señales de que pueden estar enfermos y por eso es importante visitar al doctor al 
menos dos veces al año o cada vez que sea necesario. 
 
El/la maestro(a) puede entregar el anejo 1 para que el/la estudiante coloree al 
personaje principal del cuento. 

   
Materiales:  
Cuento e ilustraciones  
Hojas de trabajo 
Crayolas  
 
 
 

Nota: Cada actividad será ajustada según el nivel de enseñanza. 
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Anejo 1 
Cuento: El niño que se enfermó 
 

El niño que se enfermó 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Carlos es un niño que le gusta jugar mucho. Todos los días, le 

gusta salir al patio para ir a su columpio y jugar con su perro 

llamado Pipo. Un día Carlos, no quiso salir a jugar, y entonces sus 

padres le preguntaron qué le sucedía. Carlos dijo: “No sé qué me 

pasa, pero no me siento bien”. ¿Qué tienes Carlos?: Preguntó su 

mamá. Y Carlos dijo: Me duele mucho el cuerpo y me siento muy 

caliente”. Rápidamente, el padre de Carlos le tocó la frente y 

dijo: “Hijo te sentí muy caliente, tienes fiebre. Ahora mismo te 

llevaremos al doctor”. Los padres de Carlos le dieron las 

medicinas que le envió el doctor y le dijeron que debía 

descansar. Poco a poco se sintió mejor. Varios días después, 

Carlos se sintió mucho mejor y salió nuevamente al patio a jugar 

como tanto le gustaba hacer. 
 
 

Cuento inédito de: Diana I. Alverio Ortiz 
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Anejo 2 
Nombre: _____________________________      Fecha:_________________________ 
 
Instrucciones: Circula aquellas ilustraciones donde creas que el niño o la niña no se 
siente bien o está enfermo. 
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Prekínder a Kindergarten 
De visita al/a la doctor(a) 
Duración: dos periodos de clase 
 
Estándares y Expectativas 
 

Estándar Código Expectativa 

Salud 
Personal 
y 
Seguridad 

PK.1.6.P.F.
SC 

Identifica maneras de proteger su salud y la de su familia. 

K.1.6.P.F.S
C 

Explica cómo su familia ayuda a mantener su salud óptima. 

K.1.7.P.F 
Especifica qué son enfermedades y cómo prevenirlas, 
incluyendo la vacunación. 

 
Descripción: Se espera que para mantener una salud óptima, el ser humano desarrolle 
una serie de hábitos que le ayuden a lograrlo. El rol de la familia es de suma importancia 
para el logro de estos. Son varios los hábitos necesarios, pero cabe destacar dentro de 
los mismos, las visitas médicas tanto en la niñez como en la adultez. La familia tiene la 
responsabilidad de buscar proveerle estos servicios al niño o niña y a ellos mismos para 
lograr mantener o desarrollar el mejor estado de salud posible.  
 
Propósito: Fomentar el desarrollo de hábitos necesarios para que la familia pueda 
mantener o desarrollar una salud óptima. Motivar al alumnado y a la familia a las visitas 
médicas rutinarias y cada vez que sean necesarias para la prevención de enfermedades. 
Destacar la importancia de detectar a tiempo posibles anomalías y recibir el tratamiento 
pertinente. 
 
Objetivos: Al culminar la actividad, el/la estudiante… 

 relacionará las visitas médicas con cuidado de la salud tanto para él/ella como 
para su familia. 

 mostrará interés de motivar a su familia a realizar visitas médicas para el cuidado 
de la salud. 

 
Pasos:  

Inicio: El/la maestro(a) mostrará ilustraciones de pediatras (anejo1 y 2) y a modo 
de adivinanza, el maestro realizará las siguientes preguntas: 
 - ¿Quién ustedes piensan que es? ¿Por qué? 
  
Desarrollo: El/la maestro(a), realizará las siguientes preguntas acerca de las 
ilustraciones. 
 1. ¿Han ido a ver al doctor? 
 2. ¿Qué hace el/la doctor(a) cuando van a visitarlo? 
 3. ¿Cómo se le llama al doctor de los/las niños(as)? 
 4. ¿Les gusta ir al doctor? ¿Por qué? 
 5. ¿Su papá o su mamá ha ido al doctor? (preguntar por otros miembros de la 

familia según sea el caso) (mostrar anejo 3) 
 6. ¿Quiénes deben ir al doctor para cuidar su salud? 
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Cada docente explicará la importancia de visitar al doctor tanto los/las niños(as) 
como los adultos. Por ejemplo:  
 - Verificar si nuestro corazón late bien (el/la maestra le muestra al alumnado cómo 
sentir los latidos del corazón y solicita que lo realicen también) 
 - Que estemos respirando bien. (el/la maestra le muestra al alumnado cómo 
respirar lentamente y solicita que lo realicen también) 
 - Nos pueden inyectar las vacunas (resaltar la importancia de las vacunas aunque 
puedan molestar) 
 - Que en nuestro cuerpo o el de nuestra familia no haya algo extraño. (Dar énfasis 
en señales y síntomas relacionados al cáncer de seno. Por ejemplo, protuberancia, 
mancha inusual, inflamación, entre otras básicas) 
 - A veces, el/la doctor(a) pide que le tiren una foto especial llamada Rayos X a tu 
cuerpo para poder verlo por dentro y saber si está todo bien (mostrar anejo 4 y 
explicar superficialmente) (Trabajar anejos 4, 5 y 6). 
 
Luego, el/la maestro(a) escogerá a cuatro o cinco estudiantes para que realicen un 
breve juego de roles. Los/las escogidos(as) dramatizarán una escena donde toda 
la familia va al/ a la doctor(a) para ser revisados. Uno de los/las escogidos(as) será 
el/la doctor(a) y los demás serán pacientes. El/la maestro(a) los/las dirigirá en todo 
momento. El/la maestro(a) debe tener con el equipo necesario para disfrazar de 
doctor(a) al/a la estudiante seleccionado(a) y tenga algunos instrumentos de 
evaluación básicos. 
 
Cierre: Repaso de lo discutido y hojas de tarea (anejo 7 y 8) 

 
  
Materiales:  
Ilustraciones 
Equipo de doctor(a) 
Hojas de tareas 
Crayolas  
Lápiz 
 
Nota: Cada actividad será ajustada según el nivel de enseñanza. 
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Anejo 1 
Pediatra 
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Anejo 2 
Pediatra 
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Anejo 3 
Doctor(a) para los adultos también 
Es importante que tu familia vaya al/a la doctor(a) para que los examinen también. 

Especialmente si tienen o sienten algo extraño. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjUpJWK6prMAhUCHh4KHTpaAlEQjRwIBw&url=http://www.fotosearch.es/LIF145/pdb09005/&bvm=bv.119745492,d.dmo&psig=AFQjCNG9HF0hoLCBu1k3Ph4Pk3sAdJr1eA&ust=1461159635519155
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3kMXo65rMAhWGsh4KHYoeA0sQjRwIBw&url=http://es.123rf.com/clipart-vectorizado/doctor_visit.html&bvm=bv.119745492,d.dmo&psig=AFQjCNG9Z00eao54LRrDWYCrFdpYZ4cv5Q&ust=1461160112722769
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYlMGs65rMAhWGuB4KHYvODscQjRwIBw&url=http://www.gettyimages.es/detail/ilustraci%C3%B3n/female-doctor-taking-mans-blood-ilustraciones-libres-de-derechos/HWE_035&bvm=bv.119745492,d.dmo&psig=AFQjCNGzRpRE2Ob6IgCni5UovuuMnwYsUQ&ust=1461159978404912
http://www.google.com.pr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjk6N_M5prMAhWFJB4KHVb6BaYQjRwIBw&url=http://es.123rf.com/clipart-vectorizado/radiologia.html&bvm=bv.119745492,d.dmo&psig=AFQjCNF3GXgUCBnAg9p9N1cVkghhDfUElA&ust=1461158590195534
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Anejo 4 
Muestra ejemplos de la foto especial llamada Rayos X. Explica superficialmente.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjSiKmd6JrMAhUK0h4KHRPgBesQjRwIBw&url=http://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-photography-3d-doctor-looking-x-ray-image21220377&bvm=bv.119745492,d.dmo&psig=AFQjCNFx-9yIenom47HG7clqOpQNj3UxGA&ust=1461159159865946
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjbltr_65rMAhUEVh4KHYUFAJEQjRwIBw&url=http://www.freepik.es/vector-gratis/doctora-con-radiografia-de-la-mano_716736.htm&bvm=bv.119745492,d.dmo&psig=AFQjCNFzQ-ETJyR3q7m7dbMAGlBwFtd1CQ&ust=1461160169330175
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Anejo 5 
Instrucciones: Observa la ilustración. ¿Qué está ocurriendo? ¿Puedes encontrar la foto 
especial llamada Rayos X? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.com.pr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjyyI-35JrMAhXTth4KHWBfCNMQjRwIBw&url=http://es.123rf.com/clipart-vectorizado/doctor_visit.html&bvm=bv.119745492,d.dmo&psig=AFQjCNHrxwZ3ZGoWLm4C46wAj-3eSPie2A&ust=1461158106065524


27 

Anejo 6 
Nombre:____________________________________ Fecha: _________________ 
 
Instrucciones: Encuentra la foto especial llamada Rayos X y coloréala de blanco y 
negro. Luego, colorea el doctor y la doctora.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiJkImn75rMAhXEuB4KHauZCD8QjRwIBw&url=http://www.colorearjunior.com/dibujos-para-colorear-de-salud.html&bvm=bv.119745492,d.dmo&psig=AFQjCNFGZN9olZoRNom1eqMYASp6S4xu4g&ust=1461161067949698
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjxoZ_F9prMAhWJPB4KHRf9BHkQjRwIBw&url=http://eco-grafias.blogspot.com/2012_03_01_archive.html&bvm=bv.119745492,d.dmo&psig=AFQjCNGHLb6p7noLqfL6x1iU-xKqZo-WbA&ust=1461163009561956
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiyoq_69prMAhVGWx4KHYxPB80QjRwIBw&url=http://idibujosparacolorear.com/radiografias-dibujos-para-colorear&bvm=bv.119745492,d.dmo&psig=AFQjCNEojkOBLbF86mZyZW_e_e4v7bNsEQ&ust=1461163114802949
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjJxtrq75rMAhULKx4KHWogDd0QjRwIBw&url=http://www.educima.com/dibujo-para-colorear-medicina-i28227.html&bvm=bv.119745492,d.dmo&psig=AFQjCNFh1iO_wo7wLkiJbRaLFJLmxr2Jnw&ust=1461161202968073
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj7hI6O7ZrMAhWDVh4KHeIKA2AQjRwIBw&url=http://profesiones.dibujos.net/medicos/estetoscopio.html&bvm=bv.119745492,d.dmo&psig=AFQjCNH1-kJVYF_sNmRnrh8E2BJWHDE6FA&ust=1461160453865782
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Anejo 7 
Nombre:_________________________________ Fecha:____________________ 
 
Instrucciones: Menciona el nombre de el/la doctor(a) de los niños. Luego, colorea. 
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Anejo 8 
Nombre:____________________________  Fecha: ____________________________ 
Instrucciones: La familia Ortiz va a visitar al doctor, pero andan un poco perdidos. Dibuja 
un(a) doctor(a) en el rectángulo en blanco de abajo y luego traza el camino que llevará 
a la familia Ortiz hasta el/la doctor(a). 
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Prekínder a Kindergarten 
Crezco, me desarrollo y conozco mi cuerpo 
Duración: dos periodos de clase      
 
Estándares y Expectativas  
 

Estándar Código Expectativa 

Crecimiento y 
desarrollo 
humano 

PK.2.1.M.F Reconoce que su cuerpo crece y se desarrolla. 

K.2.1.M.F Establece cómo crece y se desarrolla su cuerpo. 

Sexualidad e 
infecciones de 
transmisión 
sexual 

PK.3.1.M.F Nombra las partes de su cuerpo. 

K. 3.1.M.F Menciona las características propias de su sexo. 

 
Descripción: Es importante que el/la niño(a) reconozca que su cuerpo ha experimentado 
unos cambios y continuará evolucionando con el pasar del tiempo. Por otra parte, se 
debe promover el desarrollo de actividades que fomenten el autoconocimiento de la 
persona en cada etapa de su vida. 
 
Propósito: Que el/la niño(a) pueda al menos reconocer que su cuerpo ha cambiado y 
que continuará cambiando a través del tiempo. Lograr que el/la niño(a) vaya creando 
conciencia de los cambios de su cuerpo con el propósito de identificar rápidamente 
alguna anomalía. 
 
Objetivos:  

 El/la estudiante reconocerá que su cuerpo físicamente ha evolucionado. 

 El/la estudiante identificará los cambios más significativos que ha experimentado 
su cuerpo. 

 El/la estudiante relacionará la etapa de crecimiento en la que se encuentra. 

 El/la estudiante identificará y mencionará correctamente las partes básicas de su 
cuerpo. 

 
Pasos:  
  

Inicio: El/la maestra leerá el cuento: “La semillita dormida” (utilizar ilustraciones). 
 
Desarrollo: En asamblea, el/la maestro(a), desarrollará una discusión socializada 
acerca del cuento.  
 
Preguntas guías:  
 1. ¿Qué ocurrió en el cuento?´ 
 2. ¿Nosotros también crecemos como la semilla? 
´ 
El/la maestra continuará la línea de discusión comparando el crecimiento de la 
planta con el ser humano. Luego, puede utilizar las siguientes preguntas guías: 
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 - ¿Cuántos tienen algún hermanito(a) más pequeño(a)? 
 

De ser afirmativa la contestación, utilizarlo como punto de partida para continuar 
con la discusión socializada, realizando una comparación entre el/la estudiante y 
su hermano(a)  

 - ¿Cuántos saben lo que es un bebé? ¿Cómo son los bebés? 
 
 El/la maestro presentará una imagen de un bebé y dialogarán acerca de cómo es 
un bebé y qué hace.  
 - ¿Tú fuiste un bebé también?  
 - ¿Seguirás creciendo?   
 
El/la maestro(a) mostrará etapas de crecimiento de la planta en comparación con 
etapas de crecimiento del/la niño(a) (anejo 5). El/la maestro/a utilizará este anejo 
según entienda pertinente para el nivel. Se puede utilizar para trabajar destrezas 
de mayor dificultad. Luego, mostrará ciclo vital del hombre y la mujer (anejo 6), y 
realizará preguntas dirigidas a que el/la estudiante logré al menos relacionarse 
con su etapa de crecimiento y con otros miembros de su familia. 

 
 Cierre: El/la estudiante completará hoja de trabajo: Coloreo y trazo (anejo 2). 
 Luego, trabajarán hojas de trabajo: Recortar y pegar partes del cuerpo y 
 mencionarlas según el sexo del/la estudiante (anejo 3 y 4). 
 
Materiales:  
 
Cuento e ilustraciones  
Flujograma acerca de etapas del crecimiento 
Hojas de trabajo 
Crayolas  
Tijeras 
Pega 
 
 
Nota: Cada actividad será ajustada según el nivel de enseñanza. 
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Anejo 1 

La semillita dormida 
Había una vez una semillita que estaba bien dormidita adentro de su 

casita, su casita estaba bajo la tierra. 
 

Un día llegó el sol y con sus bracitos tibios comenzó a hacerle cosquillas 

en la pancita. ¡Despiértate, dormilona!- le decía, pero la semillita muy vaga 

no quería abrir su casita. El Señor Sol comenzó a calentarla más y más y 

de pronto la semillita estiró de a poquitito una patita, esa patita se llama 

raíz. 
 

Luego vino la Señora Lluvia y le mojó la carita con sus suaves gotitas. 

¡Arriba, arriba hay que levantarse! 

-UUUUUUAAAAHHHHH, UUUUUJJJJJ - bostezaba la semillita y 

poquito a poco, fue estirando sus bracitos y rompiendo un poquitito su 

casita tibia. 
 

El Señor Sol y la Señora Lluvia la alentaban para que pronto saliera de 

abajo de la tierra, y estirara sus bracitos aún más. 

Una tortuguita que pasaba por allí se sentó a esperar que semillita 

apareciera, total ella no tenía mucho apuro, también vinieron algunas 

mariposas.  
 

De pronto unos pequeñísimos brotecitos comenzaron a asomarse en la 

húmeda tierra. ¡Bienvenida! le dijeron todos, ahora sí me puedo estirar 

bien, dijo semillita! Y se estiró, se estiró como nosotros después de 

levantarnos de una linda siesta.  
 

A semillita comenzaron a salirle unas verdes hojitas y por último para 

recibir a la Señora Primavera que estaba por llegar, se vistió de hermosas 

flores, de muchos colores. La tortuguita y las mariposas, aplaudían muy 

contentas, y el Señor Sol y la Señora Lluvia, sonreían muy satisfechos 

por haber ayudado a semillita a crecer feliz. 

Fin 
Referencia: http://www.educacioninicial.com/EI/contenidos/00/0000/30.ASP 

http://www.educacioninicial.com/EI/contenidos/00/0000/30.ASP
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Anejo 2 
Nombre del estudiante:____________________________  Fecha: ______________ 
 
Instrucciones: Colorea los dibujos. Luego, traza las línea que van desde el bebé hasta 
llegar al/ a la niño(a).  
 
 
 
 
 
 
                       
                                       
 
 
 
 
                                      
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.com.pr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiDkoj6ho3MAhWCpx4KHdzeB9cQjRwIBw&url=http://familia.dibujos.net/bebe-curioso.html&psig=AFQjCNHf4J4EkEeq46tQ89KP_60fFmCQSA&ust=1460686379620382
http://www.google.com.pr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjj8sjTiI3MAhXTPB4KHYekDKUQjRwIBw&url=http://rosafernandezsalamancadibujos.blogspot.com/2014/04/dibujos-de-ninos-y-ninas-para-colorear.html&bvm=bv.119408272,d.dmo&psig=AFQjCNG0oYaQvpWu4QJlzUZJbeBY79UExQ&ust=1460686810602088
http://www.google.com.pr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiDkoj6ho3MAhWCpx4KHdzeB9cQjRwIBw&url=http://familia.dibujos.net/bebe-curioso.html&psig=AFQjCNHf4J4EkEeq46tQ89KP_60fFmCQSA&ust=1460686379620382
http://www.google.com.pr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiirYqQi43MAhULHx4KHT8GDDYQjRwIBw&url=http://www.mariposasparacolorear.com/dibujos-para-colorear-para-ninas-muy-lindos/&bvm=bv.119408272,d.dmo&psig=AFQjCNEUTjvhhL0_UL2WS4MLwc9iR1r_LA&ust=1460687465298658
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Anejo 3 
 
Instrucciones: Recorta y pega las partes del cuerpo. Luego, pégalas en una hoja de 
papel en blanco hasta forma el cuerpo del niño. Al terminar menciona todas las partes 
del cuerpo que ves incluyendo el pecho y las tetillas. 
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Anejo 4 
 
Instrucciones: Recorta y pega las partes del cuerpo. Luego, pégalas en una hoja de 
papel en blanco hasta forma el cuerpo de la niña. Al terminar menciona todas las partes 
del cuerpo que ves incluyendo el pecho y los senos. 
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Anejo 5 

Las plantas crecen y nosotros también crecemos  
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Anejo 6 

Ciclo vital del hombre y la mujer 

 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjO98msrv3LAhWLFh4KHfXRAQMQjRwIBw&url=http://www.rakelederra.com/dietista-soluciones-nutricionales-para-cada-etapa-de-la-vida/&bvm=bv.118817766,d.dmo&psig=AFQjCNGyxlpvbPjEZs3MzdlFaMFlksrOpA&ust=1460147191411710
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwir0dbKrv3LAhWCpx4KHRzXAwQQjRwIBw&url=https://line.do/es/las-etapas-de-la-vida-humana/s7j&bvm=bv.118817766,d.dmo&psig=AFQjCNGX_l2zV4Yf2MWBs4gfFhhpHOu8yQ&ust=1460147262600433
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Prekínder a Kindergarten 
Cuido mi salud y la de mi familia 
Duración: dos periodos de clase 
 
Estándares y Expectativas 
 

Estándar Código Expectativa 

Nutrición 
y aptitud 

física 

PK.6.1.M.F Menciona qué es alimentación. 

K.6.1.M.F Reconoce la importancia de una alimentación balanceada. 

PK. 6.3. P.F Relaciona cómo los hábitos alimentarios ayudan a la salud. 

K.6.3.P.F Describe cómo los alimentos nutritivos promueven la salud. 

 
Descripción: Los niños y niñas deben reconocer cómo mantenerse saludables teniendo 
una dieta balanceada, haciendo actividad física y no consumiendo ningún tipo de drogas. 
 
Propósito: Investiga los buenos hábitos alimentarios para mantenerte saludable. 
 
Objetivos: Luego de culminar la actividad, el/la estudiante… 

 relacionará hábitos alimentarios con un mal estado de salud y el desarrollo de 
enfermedades. 

 identificará al menos 3 hábitos adecuados para mantenerse saludable. 
 
Pasos: 

Inicio: El maestro o maestra explicará qué es la alimentación. La alimentación es 
el proceso mediante el cual las personas consumen alimentos con el fin de recibir 
nutrientes para vivir. Estos nutrientes se transforman en energía para que las 
personas puedan vivir.  
 
Desarrollo: El docente le leerá el cuento “El día de los alimentos saludables” 
(Anejo). El maestro o maestra realizará las siguientes preguntas:   
 1. ¿De qué habla el cuento? 
 2. ¿Cuáles son los alimentos necesarios para la salud?  
 3. ¿Por qué peleaban los alimentos? 
4. ¿Qué les paso a las mujeres y hombres enfermos por el cáncer de seno al no 
comer los alimentos saludables y no hacer ejercicios? 
 
Cierre: El/ la maestro(a) reflexionará sobre lo aprendido y mencionará que las 
personas afectadas por el cáncer del seno tanto hombres como mujeres deben 
mantener una alimentación adecuada, realizar ejercicios y visitar al médico de no 
sentirse bien. Luego, reproducirá video: “Frutas y verduras” ¡aventuras! 

 
Materiales: 
Cuento 
Video: “Frutas y verduras” ¡aventuras! 

https://www.youtube.com/watch?v=HQALh9HXSA4 
 
Nota: Cada actividad será ajustada según el nivel de enseñanza. 
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Anejo 1 

Instrucciones: Leer a los estudiantes el siguiente cuento: 

El día de los alimentos saludables 

Había una vez en el pueblo de Villa Sana. Los reyes de las frutas, vegetales y 

cereales estaban conversando. Cada uno de ellos decían que era el más importante para 

la alimentación de las mujeres y hombres enfermos por el cáncer del seno. El cereal 

decía: nosotros somos los más saludables le damos energía y nutrientes necesarios para 

estar sanos; no, dicen los vegetales, somos nosotros los más saludables. Mientras que 

las frutas dicen: o no, somos nosotros que damos más energía, fibras, agua, nutrientes 

y energía que mantiene a las personas realizando ejercicios, disfrutando y aprendiendo. 

Así en medio de la pelea, Don Poroto Rey de los Cereales dijo: saben, cada uno de 

nosotros dice ser el mejor y es tiempo de demostrarlo. Yo propongo hacer una apuesta.  

Un robusto guineo escuchó lo que Poroto decía, decidió hablar en nombre del Reino de 

las Frutas: 

- Me parece una idea interesante, así todos podemos participar y ver cuál de 

nosotros es el mejor.  

- Cada uno pensará en algo para demostrar sus vitaminas, nutrientes y como ayuda 

a los hombres y mujeres que padecen del cáncer de seno. –dicen los cereales.  

La Reina de los Vegetales una gran zanahoria dice: 

- Me parece una buena idea, vamos vegetales a irnos de la cuidad al bosque porque 

así los pacientes de cáncer no podrán comer ensaladas y nos extrañaran mucho, 

llorarán y pedirán que volvamos. Vámonos, vegetales marchen, marchen. -Se 

fueron los vegetales.  

Los cereales se mostraron preocupados porque pensaba, “oh, los vegetales van a 

angustiar a los pacientes de cáncer de seno, es mejor que nos vayamos también al 

bosque porque si no ellos ganarán”. Entonces los pacientes de cáncer no encontraban 

en los supermercados los vegetales y cereales y comenzaron a comer dulces y papitas; 

mucha comida chatarra. Los pacientes comenzaron a enfermarse más, no podían hacer 

ejercicio, ni estudiar, ni compartir…  

Las frutas vieron la tristeza que tenían los pacientes de cáncer de seno y pensaron que 

era mejor ir a buscar a los vegetales y cereales al bosque. La Líder de las Frutas, una 

hermosa manzana dice: 

- Vamos frutas a buscar a nuestros amigos vegetales y cereales.  

Al llegar al bosque encuentra a los cereales y frutas peleando por cuál era el mejor. La 

manzana interrumpe y le dice:  
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- No se avergüenzan somos todos importantes para ayudar a salvar la salud de los 

pacientes de cáncer de seno dándole los nutrientes y vitaminas que necesitan... 

Los pacientes están más enfermos desde que se fueron. Somos un equipo.  

Los cereales y vegetales le piden disculpan y dicen:  

- Es verdad, perdonen, vamos a salvar la salud de los pacientes...  

Al llegar a la cuidad los pacientes van a los supermercados ven nuevamente los 

vegetales, cereales y frutas. Luego comienzan a comerlos logrando obtener más energía 

para compartir con sus amigos y hacer ejercicio.  

- Urra, urra lo logramos- decían los pacientes de cáncer de seno- estamos más 

saludables y felices para lograr realizar todas las actividades que queramos. 

Los dulces y papitas se fueron de la cuidad. Colorín, colorado, este cuento se ha 

acabado. 

 

      Cuento creado por Belissa Rodríguez Ortiz 

 

 

 

Nota: Todo maestro lo narrara de forma dramática para agarrar la atención del 

estudiante. 
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Prekínder a Kindergarten 
Llevando amor y alegría en los corazones 
Duración: dos periodos de clase       
 
Estándares y Expectativas  
 

Estándar Código Expectativa 

Prevención 
y control 

de la 
violencia 

PK.4.4.M.ME.SC 
Demuestra respeto, tolerancia, empatía y colaboración 
hacia las personas que le rodean. 

K.4.4.M.ME.SC 
Reconoce las ventajas de aprender a manifestar el 
respeto, tolerancia, empatía  y colaboración hacia 
los demás. 

 

Descripción: La formación de valores debe ser practicada desde los comienzos de la 
vida de una persona. De esta manera, se espera que el/la niño(a) aprenda desde 
temprana edad, a demostrar sensibilidad ante su entorno y que más adelante expanda 
esta sensibilidad hacia otros sistemas sociales.  
 
Propósito: Que el/la estudiante demuestre empatía y solidaridad ante los sobrevivientes 
y co-sobrevivientes de cáncer de seno y cáncer en general.   
 
Objetivos: Luego de culminar la actividad, el/la estudiante… 

 demostrará empatía y solidaridad ante los sobrevivientes y co-sobrevivientes de 
cáncer. 

 nombrará al menos 3 formas en que puede ser solidario con sobrevivientes y co-
sobrevivientes de cáncer. 

 
Pasos: 

Inicio: El/la maestro(a) leerá el cuento: “Ana y su  superhéroe favorito” (anejo 1). 
Antes de leer el cuento, se recomienda una breve exploración para evaluar 
conocimientos previos que puedan tener los estudiantes acerca de sobrevivientes de 
cáncer y sus efectos secundarios. Por otra parte, se puede identificar estudiantes que 
estén experimentando o hayan experimentado con algún sobreviviente o co-
sobreviviente de cáncer de seno u otro tipo. 
 
Desarrollo: Luego de leer el cuento, el/la maestro(a) realizará una discusión dirigida 
acerca del mismo. 
Preguntas guías:  
 1. ¿De qué trata el cuento? 
 2. ¿Quién era Ana? 
 3. ¿Qué pasaba con Ana? 
 4. ¿Quién era Juan? 
 5. ¿Qué hacía Juan cuando Ana se ponía triste? 
 6. ¿Qué Ana le pidió a Juan? 
 7. ¿Cómo se sintió Ana luego de que Juan le diera un fuerte abrazo? 
 8. ¿Qué harías tú para hacer que alguien como Ana se sienta mejor? 
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Cierre: Hoja de tarea (anejo 2). Para finalizar cantar y dramatizar la canción: “Sólo 
nunca estás” (anejo 3) y reflexionar acerca de la letra. Para introducir la canción, se 
recomienda que el/la maestro(a) realice una comparación acerca de lo que necesita 
una flor para estar bien y con fuerza al igual una persona que está enferma. El/la 
docente puede preguntar al alumnado si les gustaría realizar algo para hacer que una 
persona, por ejemplo, con cáncer se sienta mejor; seguido, el/la maestro(a) menciona 
de alternativa una canción para motivarlos.  
Por otra parte, se sugiere que la canción sea practicada y, de ser posible, 
implementarla en actividades curriculares o extracurriculares. 

  
Materiales: 
Cuento 
Hoja de tarea 
Crayolas 
Canción 
 
 
Nota: Cada actividad será ajustada según el nivel de enseñanza. 
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Anejo 1 

Ana y su superhéroe favorito 
 
 
 
 
 

 

 

 

Ana era una mujer muy alegre y bella. Siempre se colocaba un 

hermoso pañuelo para adornar su cabeza. Usaba pañuelos de 

todos los colores: amarillo, azul, rosa, verde, rojo. Ana usaba 

pañuelos porque había perdido su cabello pero aun así siempre 

se veía hermosa y mostraba una sonrisa radiante a todos. Juan, 

el hijo de Ana, a veces se sentía triste porque sabía que su mamá 

estaba enferma y eso hacía que se sintiera muy cansada y con 

dolor, lo que hacía que a veces Ana ya no mostrara su hermosa 

sonrisa. Pero cuando Juan veía que su mamá se ponía triste iba 

corriendo a su armario, buscaba su disfraz favorito de 

superhéroe; se lo colocaba y rápidamente iba donde su mamá y 

le decía muy entusiasmado: ¡Hola soy del planeta de la fuerza y 

la esperanza  y vengo a ayudarte en todo lo que necesites! Ana 

sonrió y dijo: ¡Qué bueno que llegó mi superhéroe favorito!. 

¿Entonces dígame en qué le ayudo?: dijo Juan. Ana miró con 

mucha ternura a Juan y le dijo: Sabes, solo necesito un abrazo. 

Juan le dio un fuerte abrazo a su mamá y Ana recobró las 

fuerzas inmediatamente y volvió a sonreír. 

Cuento inédito preparado por: Diana I. Alverio Ortiz 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwims5zyh5zMAhWMlR4KHWv3CaAQjRwIBw&url=http://sp.depositphotos.com/vector-images/super-poderes.html&bvm=bv.119745492,d.dmo&psig=AFQjCNGMFvN7EJoelSJdaxrXXBRaU9sElA&ust=1461202016710010
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Anejo 2  
Nombre:___________________________________ Fecha:_____________________ 
Instrucciones: Realiza un dibujo de Ana y Juan dentro del recuadro. Luego, colorea. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.com.pr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi-y7zSoJzMAhUBdD4KHe-aCGUQjRwIBw&url=http://www.imagui.com/a/marco-de-corazones-y-flores-para-colorear-TbKaodxb7&bvm=bv.119745492,d.cWw&psig=AFQjCNHYbuFDKfNd6FHXimTq1s-SgKjbUA&ust=1461208651212158
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Anejo 3 

Sólo nunca estás 

 

Quiero regar en tu corazón amor y alegría 

Quiero jugar contigo y llenarte de muchas sonrisas 

 

Como a una flor regarte y llenarte de vida 

Como en la noche una estrella que brilla, brilla y brilla 

 

(Se repite 2x) 

Te daré un abrazo, te daré mi mano 

Hoy quiero decirte que sólo nunca estás 
 
 
Canción inédita compuesta por: Diana I. Alverio Ortiz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.com.pr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjssbrH35vMAhXKVRoKHX4_AxMQjRwIBw&url=http://ultimasimagenes.com/tag/lazos-rosas-contra-el-cancer/&bvm=bv.119745492,d.d24&psig=AFQjCNHtNrJQZOPK_pYrK2wtQZvzB5wV9w&ust=1461191112976855
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Primer a Tercero Grado 

Riesgos del Cáncer de Seno 
Duración: 50 min 
 
Estándares y Expectativas 
 

Estándar Código Expectativa 

Salud 
Personal 

y 
Seguridad 

1.1.7.Es.F 
Argumenta acerca de la diferencia entre las enfermedades 
transmisibles y no transmisibles incluyendo la vacunación. 

2.1.7.Es.F 
Analiza las maneras de prevenir enfermedades 
transmisibles y no transmisibles, incluyendo vacunación. 

3.1.7.Es.F 
Desarrolla estrategias para prevenir enfermedades y no 
transmisibles, incluyendo la vacunación. 

 
Descripción: Es importante que el alumnado entienda que es el cáncer de seno, a 
quienes afecta y ayudarlos a recurrir al doctor para atender la enfermedad. 
 
Propósito: Comprender que es el cáncer del seno es una enfermedad no contagiosa 
que puede adquirir un familiar o persona cercana y que afecta la salud de la persona. 
 
Objetivos: El/La estudiante… 

 establecerá la diferencia entre enfermedad contagiosa y no contagiosa. 

 explicará cómo afecta el Cáncer del Seno 
 

Pasos: 
Inicio: Cada docente comenzará explicando que es una enfermedad contagiosa y no 
contagiosa. La enfermedad contagiosa se pega y enfermedad no contagiosa no se 
pega. 
 

Desarrollo: Cada docente le explicará cómo se forma el cáncer de seno y sus riesgos 
a través de dos láminas, una de un tulipán rosa resplandeciente y otra de un tulipán 
sin hojas y deteriorado (Anejo 1). El tulipán simboliza el seno de la mujer y el deterioro 
demuestra el cáncer en el seno. 
 

El tulipán en su estado normal es hermoso. Demuestra un buen cuidado y buena 
alimentación. Mientras la lámina del tulipán deteriorado es una flor que no ha tenido 
buena alimentación ni buen cuidado. Esto provoca que se complique la salud y se 
recurra a ser atendido para evitar complicaciones.  
 

Nota: Para el desarrollo de la actividad de tercer grado el maestro o maestra utilizará 
el anejo 2- cuento de la célula. 
 

Cierre: El o la docente con el/la estudiante reflexionarán cómo el Cáncer deteriora la 
salud de la persona y la importancia de ir al médico a atenderse. Para tercer grado 
analizarán el cuento y expresarán lo aprendido mediante un dibujo. 

 

Materiales:  
Papel de láminas 

Nota: Cada actividad será ajustada según el grado y nivel de enseñanza. 
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Anejo 1 
 

Fecha:___________________________________________________ 
 
Instrucciones: Repartir copias de las láminas a los y las estudiantes para que 
identifiquen la flor sin cáncer y la flor con cáncer. Analizar con el estudiantado.  
 

__________________________________________ 

 
__________________________________________ 
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Anejo 2 
 
Leer el cuento detalladamente(tercer grado): 
 
Nuestro cuerpo está hecho de células. Las células son tan pequeñas que no las podemos 
ver fácilmente, pero sí las podemos ver a través de un microscopio. Hay muchas células 
en nuestro cuerpo y hacen que nuestro cuerpo funcione bien.  
 
Cada célula tiene su tarea o su trabajo; unas reparten la comida, otras limpian, otras 
reparten el oxígeno, otras nos defienden de los microbios y otras tienen otras tareas. 
 
Las células trabajan y trabajan todos los días, pero tan pronto la célula termina su trabajo 
debe dejar de trabajar para que otras células trabajen, esas otras células son llamadas 
células nuevas. Las células nuevas siguen haciendo lo que las células viejas hacían  y 
así el cuerpo de la persona siga funcionando bien y tenga salud. Pero cuando una de las 
células no quiere dejar de trabajar ni dejar que las células nuevas trabajen, pueden hacer 
que una persona se enferme. 
 
Ahora, escuchemos la siguiente historia: 

 
Celurosa y Celurina eran buenas amigas y trabajaban mucho en el cuerpo 
de Luisa. Celurosa repartía comida en el cuerpo de Luisa y Celurina 
ayudaba a limpiar el cuerpo de Luisa. 
 
Celurosa: “Celurina, trabajamos todo el día taaanto para hacer que el cuerpo 
de Luisa funcione bien pero ya estoy muy cansada”  
 
Celurina: “Sí Celurosa, tienes razón, yo también estoy muy cansada y 
además ya terminamos el trabajo en el cuerpo de Luisa, así, que debemos 
irnos y dejar que otras células nuevas sigan haciendo lo que estamos 
haciendo para que el cuerpo de Luisa siga funcionando bien”  
 
Celurosa: “¡Nooo! Jamás dejaré de trabajar en el cuerpo de Luisa.  
 
Celurina: “¡Pero Celurosa, si no nos vamos, nos vamos a dañar y podremos 
hacer que otras células se dañen! ¡Y si eso pasa Luisa se puede enfermar!”  
 
Celurosa: “No, yo no quiero que Luisa se enferme” Yo quiero mucho a Luisa 
y la hemos cuidado todo este tiempo, perooo….. 
 
Celurina: “Pues vamos que estamos esperando” 
 
Celurina rápidamente se despidió de Celurosa antes de que fuera a dañarse, 
pero Celurosa, todavía no estaba segura de lo que haría y al pensarlo mucho 
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se le hizo tarde. Celurosa comenzó a dañarse y rápidamente empezó a 
cambiar de forma y de color hasta que se enfermó. De pronto, comenzó a 
ver que las células nuevas llegaban y desesperada, comenzó a pedir ayuda, 
pero cuando las células nuevas trataban de ayudarla, al tocar a Celurosa, 
se enfermaban también y se multiplicaban; cada vez eran más y más las 
células dañadas y todas se juntaban hasta formar una gran masa. Esa masa 
luego se convirtió en algo que llaman tumor. Un tumor a veces se puede 
convertir en una enfermedad llamada cáncer; pero el cáncer puede curarse 
de varias formas si se encuentra a tiempo. 
 
Luego de unos días, Luisa comenzó a sentir un dolor extraño y a notar 
cambios en su cuerpo, y preocupada fue donde la Doctora Sánchez.  
 
Dra. Sánchez: “Luisa, hemos encontrado una masa extraña en tu cuerpo, a 
esa masa se le llama tumor, pero tranquila, voy a pedir que te realicen 
algunos estudios para saber si el tumor es bueno o es malo”  
 
Pasaron varios días. Luisa, por fin ya podía regresar donde la Dra. Sánchez 
para saber los resultados. 
 
Luisa: “Dra. Sánchez, ¿Al fin podré saber los resultados de los estudios que 
le realizaron al tumor? ¿Es bueno? ¿Es malo? 
 
Dra. Sánchez: “Luisa, puedes estar tranquila. Gracias a que me visitaste a 
tiempo. El tumor aunque es malo puede curarse” 
 
Luisa: “¿Quiere decir que el tumor es malo, significa que tengo cáncer?” 
 
Dra. Sánchez: “Sí Luisa, pero como encontramos el tumor rápido, puede 

curarse y estarás muy bien” ¡Qué bueno que llegaste justo a tiempo!” 

Luisa: “SÍ doctora, yo conozco muy bien mi cuerpo y tan pronto sentí y ví 

algo extraño vine donde usted”  

Dra. Sánchez: “Luisa, de ahora en adelante, tomarás unos  medicamentos 

y te darán unas radioterapias que te ayudarán a destruir esas células 

dañadas que formaron el tumor hasta que te sanes por completo” 

Luisa: “Haré todo lo que tenga que hacer para  destruirlo y así poder estar 

sana nuevamente. Gracias Doctora.” 
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Dra. Sánchez: “Sé que lo lograrás Luisa. Todo saldrá bien” y recuerda 

siempre comer sano, hacer ejercicios, descansar y hacer todo lo que 

tengas que hacer para mantenerte fuerte y saludable.” “Te veré pronto”. 

 
Cuento inédito de: Diana I. Alverio Ortiz 
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Primer a Tercero Grado 
Examen detección de cáncer de seno 
Duración: 50 min 
 
Estándares y Expectativas 
 

Estándar Código Expectativa 

Salud 
Personal 

y 
Seguridad 

1.1.8.Es.F.Sc 
Visualiza las prácticas saludables para promover su salud 
personal y familiar. 

2.1.8.Es.F.SC 
Integra prácticas saludables para promover su salud personal 
y familiar. 

3.1.8.Es.F.SC 
Produce un plan de prácticas saludables para promover su 
salud personal y familiar. 

 
Descripción: 
Se pretende entender las medidas de detección para el cáncer del seno y como obtener 
los cuidados médicos que se requiere. 
 
Propósito: 
Crear conciencia de la importancia de la detección temprana del cáncer del seno. 
 
Objetivo:  
El estudiantado reflexionará ante métodos de detección del cáncer del seno. 
 
Pasos: 

Inicio: El maestro o maestra definirá el concepto de análisis y mamografía. El 
análisis de sangre se utiliza para determinar cómo está la salud general del 
paciente. La mamografía consiste en tirar una foto de rayos X al seno de la persona 
con una máquina especializada y de ahí el médico observará cómo está el seno por 
dentro. 
 
Desarrollo: El maestro o la maestra darán las instrucciones para la identificación 
de las medidas de cuidado para las personas con cáncer de seno. Cada estudiante 
circulará las láminas que demuestran los análisis, mamografía y al profesional de la 
salud. 
 
Cierre: Para culminar los y las estudiantes expresarán cómo se sintieron al realizar 
la actividad y qué le dirían a alguien que padezca de alguna enfermedad para 
atender su salud. 

 
Materiales: 
hoja de identificación de laminas 
lápiz 
crayolas 
 
Nota: Cada actividad será ajustada según el nivel de enseñanza. 
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Anejo  
Fecha:_______________________________________________________ 
 
Instrucciones: Identificar con una X las láminas que corresponde a una mamografía, un 
doctor y un análisis de sangre. 
 
 

                                
    __________________                       _________                            _______________ 
 
 
 
 
 
 
 

                                               
     ___________________                                      ____________________ 
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http://www.google.com.pr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjOr9HX2PfLAhVI1B4KHZddByQQjRwIBw&url=http://clipsuper.com/doctor-dibujo-animado.html&psig=AFQjCNHuYoFLOfsEbszmPV-6FEEzOKcr7A&ust=1459952405222078
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Primer a Tercero Grado 
Conoce la apariencia y forma de tus senos 
Duración: 30 minutos 
 
Estándares y Expectativas 
 

Estándar Código Expectativa 

Sexualidad 
e 

Infecciones 
de 

Transmisión 
Sexual 

1.3.1.P.F Identifica las partes del cuerpo del hombre y la mujer. 

2.3.1.P.F 
Reconoce las diferencias entre ambos sexos. 

3.3.1.P.F 
Describe las semejanzas y diferencias de cada sexo. 

 
Descripción: 
Reconocer las partes del cuerpo del hombre y mujer para entender como el cáncer se 
manifiesta y sus consecuencias. 
 
Propósito: 
Decidir buscar ayuda médica al identificar anomalías en los senos. 
 
Objetivos: 

 Identificar que seno está afectado por cáncer y sus consecuencias. 

 Reflexionar como se puede ayudar a un paciente con alguna anomalía en el seno. 
 
Pasos: 

Inicio: El maestro o la maestra explicarán con una lámina las partes del cuerpo 
especificando el seno donde puede ocurrir el cáncer. 
 
Desarrollo: Cada docente demostrará con globos los efectos del cáncer de seno. El 
globo rosa es el seno sin cáncer y el globo negro es el seno con cáncer. Luego el y 
la docente le realizará una marca con marcador negro al globo rosa donde explique 
que la marca es una señal de que debe ir al médico. El globo negro es la 
representación de un seno con cáncer que no se atendió a tiempo. 
 
Cierre: Para culminar el y la docente seleccionará a un estudiante que vaya al frente 
a identificar el seno sano y el seno con cáncer. El y la estudiante entenderá la 
importancia de ir al doctor cuando tenemos alguna anomalía en el cuerpo. 
 

Materiales: 
Globo rosa, globo negro 
Marcador negro 

Alfiler 

 Nota: Cada actividad será ajustada según el nivel de enseñanza. 
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Primer a Tercero Grado 
Lleva un estilo de vida saludable 
Duración: 50min 
 
Estándares y Expectativas 
 

Estándar Código Expectativa 

Nutrición 
y Aptitud 

Física 

1.6.8.Ex.F 
Investiga las prácticas alimentarias saludables para prevenir 
enfermedades crónicas. 

2.6.8.Ex.M.F 
Explica la relación entre hábitos alimentarios y las 
enfermedades. 

3.6.8.Ex.F 

Argumenta acerca de los riesgos de practicar hábitos 
alimentarios no saludables y su relación con las 
enfermedades crónicas, incluyendo los trastornos 
alimentarios. 

 
Descripción: Los niños y niñas deben reconocer que tener una dieta balanceada en 
combinación con actividad física y no consumir drogas te ayudará a mantenerte 
saludable. 
 
Propósito: Investiga los hábitos alimentarios que te ayudarán a mantenerte saludable. 
 
Objetivo: 

 Seleccionar los alimentos nutritivos. 

 Demostrar con caritas triste o feliz cuales son los estilos de vida adecuados para 
mantener una buena salud. 
 

Pasos: 
Inicio: El maestro o la maestra definirá que son hábitos alimentarios saludables. 
Mencionará los hábitos alimentarios (Anejo 1) para mantenerse saludable. 
 
Desarrollo: El docente o la docente entregará las hojas de trabajo al estudiante y 
seleccionarán los alimentos saludables (Anejo 2). Luego cada estudiante en la hoja 
de trabajo circulará la carita triste para la lámina de alimentos no nutritivos y carita 
feliz para lámina con alimentos nutritivos. 
 
Cierre: Para culminar la actividad el estudiante explicará que le gustó de la actividad 
y que hábitos saludables debe tener el ser humano para evitar complicaciones. 

 
Materiales: 
Hoja de Trabajo Lápiz 
 
 
Nota: Cada actividad será ajustada según el nivel de enseñanza. 
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Anejo 1 
 
Fecha: ______________________________________________________ 
 
Instrucciones: Mencionar los hábitos saludables: 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Consumir 

agua 

Consumir 

alimentos ricos 

en fibras 

Hacer ejercicios 

regularmente 

Reducir el 

consumo de 

frituras 

Limitar el 

consumo de la 

sal y azúcar 

Dormir 7 a 8 

horas diarias 

No consumir 

drogas 
Reducir el estrés 
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Anejo 2 
Fecha:_______________________________________________________________ 
 
Instrucciones: Circular las caritas según el hábito adecuado. Carita Feliz-para hábitos 
saludables y carita triste habito no saludable. 
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https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://www.pinterest.com/pin/266275396694189049/&psig=AFQjCNFmlFx9AOJ_GW0NjUxd3uZIRNaT2Q&ust=1460141527783056
http://www.ecured.cu/Yogurt
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Primer a Tercer Grado 
Manejo de emociones ante el cáncer de seno 
Duracion: 50 minutos 
 
Estándares y Expectativas 
 

Estándar Código Expectativa 

Prevención 
y control 

de 
Violencia 

1.4.2.P.ME.SC 
Identifica la manera asertiva de comunicar los sentimientos y 
las emociones. 

2.4.2.P.F.SC 
Utilza las destrezas de comunicación asertiva para la 
prevención de violencia. 

3.4.2.Es.ME.SC 
Justifica la práctica de la comunicación asertiva con sus pares, 
para la sana convivencia. 

 

Descripción: 
El estudiantado identificará las emociones y las destrezas de comunicación para analizar 
los síntomas y estados de ánimos de las personas que padecen de cáncer de seno, así 
logrando mantener un ambiente de respeto y tolerancia. 
 

Propósito: 
El estudiantado demostrará como respetar al ser humano afectado por cáncer de seno 
reconociendo sus síntomas, sentimientos y fortalezas. 
 

Objetivo: 

 Comprender los procesos emocionales y prácticos para los pacientes de cáncer. 
 

Pasos: 
Inicio: Cada docente explicará como el paciente se puede sentir y como maneja los 
síntomas que presenta ante la enfermedad del cáncer de seno en hombres y 
mujeres. Se explicará que las emociones son estados de afectos que se desatan 
automáticamente en el cuerpo. Por ejemplo: el miedo, la tristeza, alegría, asombro, 
entre otras. 
 
Desarrollo: Se leerá cuento de “Rosita, sus amigos y el cáncer de seno” (Anejo). El 
y la docente realizará las siguientes preguntas: ¿De qué trata el cuento?, ¿Cuál es 
la emoción que presenta?, ¿Cuál es la enfermedad de la que se les habla?, ¿Qué 
estudio se realizó la mamá de Rosita para atender su salud?. 
 
Cierre: El maestro o maestra reflexionarán sobre lo aprendido en el cuento. 
Reconocerán que se debe apoyar emocionalmente a cada paciente de cáncer 
teniendo una comunicación asertiva, sin burlas, sin ofensas y hacerle compañía 
creando un ambiente de sana convivencia. El y la paciente necesita apoyo 
emocional, logrando así la motivación que requiere para superar la enfermedad y 
lograr sus metas de vida.  
 

Materiales: 
 
Libro de Cuentos Crayolas 

Nota: Cada actividad será ajustada según el nivel de enseñanza. 



58 

Anejo 1 
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Cuarto y Quinto 

Lo que evitas y lo que te protege. 
 
Duración: 50 minutos 

 
Estándar y expectativa: 
 

Estándar Código Expectativa 

Salud 
Personal 

y 
Seguridad 

4.1.7.Es.F.SC 

Visualiza las ventajas familiares, comunitarias, sociales de 
prevenir enfermedades transmisibles y no transmisibles 
(vacunación) (relacionados con los estilos de vida, problemas 
ambientales y condiciones genéticas). 

5.1.7.Es.F.SC 

Justifica un entorno familiar, comunitario y social donde se 
promueva la prevención de enfermedades transmisibles y no 
transmisibles (vacunación) (relacionados con los estilos de vida, 
problemas ambientales y condiciones genéticas). 

 
Descripción: El estudiantado visualizará los factores de riesgo y de protección en una 
hoja provista por el docente. Marcará (subrayando) de un color los factores de riesgo y 
de otro color los factores de protección.   
 
Propósito: El estudiantado reconocerá los factores de riesgo del cáncer del seno en 
mujeres y hombres. 
 
Objetivos: Al completar el ejercicio, el estudiantado visualizará los factores de riesgo y 
protección ante el cáncer del seno en mujeres y hombres.  
 
Pasos: 

Inicio: El (la) maestro(a) compartirá con el estudiantado dos adivinanzas (Anejo 
1). El (la) maestro(a) colocará en la pizarra rayas representativas de la cantidad 
de letras de cada palabra.  Ejemplo:      _ _ _ _ _ _ (riesgo)      _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
(protección)  

 
Desarrollo: El (la) maestro(a) utilizando los términos escritos en franjas, discutirá 
oralmente los factores de riesgo y protección (Anejo 2). Luego entregará una hoja 
de tarea (Anejo 3) en la que el estudiantado visualizará los factores de riesgo y 
protección marcando (subrayando) de un color los factores de riesgo y de otro 
color los factores de protección. 

 
Cierre: El estudiantado junto a el (la) maestro(a), corregirá y evaluará el trabajo 
realizado. 

 
Materiales: Franjas, Hoja de Tarea 
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Anejo 1 
 

Adivinanza = Sentado todo el día, sin pensar lo que 
pasará, después me doy cuenta, de que mi vida se 
afectará.  (Riesgo).  Pista = Cosas que de no 
hacerlas te afectarán, estarías corriendo un… 
 
Después de darme cuenta, de que mi vida se 
afectaría, he decidido tomar, medidas preventivas.  
(Protección). 
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Anejo 2 
 

Factores de riesgo: cualquier 
característica o circunstancia detectable en 
una persona o grupo de personas que se 
sabe asociada con un aumento en la 
probabilidad de padecer, desarrollar o estar 
especialmente expuesto a un proceso 
mórbido (Pita, Vila y Carpente, 1997): 
1. Ser mujer (aclarar que el varón también 

puede padecer de la enfermedad) 
2. Obesidad 
3. Mala alimentación 
4. Menstruación antes de los 12 años 
5. Menopausia (después de los 55 años) 
6. Familiar con cáncer del seno 
7. Consumir cigarrillo y alcohol 
8. Usar pastillas anticonceptivas 
9. Envejecimiento 
10. Síndrome de Klinefelter o un trastorno 

del hígado puede aumentar su riesgo. 
 

Factores protectores: algo 
que aumenta la posibilidad 
de un resultado positivo 
(Meeks & Heit, 2004): 
1. Visitar al médico 
2. Hablar con una persona 

de confianza 
3. Hacer actividad física 

(ejercicios, juegos, baile, 
etc.) 

4. Alimentarse 
saludablemente 

5. Tener hijo(a) antes de 
los 35 años 

6. Lactancia 
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Anejo 3 

Nombre: ______________________  Fecha: __________________ 

Tema: Factores de Riesgos y Protección del cáncer del seno en mujeres y hombres. 

Instrucciones: Marca (subraya) de un color (el que más te guste) los factores de riesgo 

y de otro color (el que más te guste) los factores de protección del cáncer del seno en 

mujeres y hombres.  Utiliza la leyenda. 

  Factores de riego   Factores protectores 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Visitar al médico. 

Hablar con una persona de 

confianza. 

 
Tener hijo(a) antes de los 35 

años. 
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Cuarto y Quinto Grado 
¡A detectar el cáncer del seno en mujeres y hombres! 
 
Duración: 50 minutos 

 
Estándar y expectativa: 
 

Estándar Código Expectativa 

Salud 
Personal 

y 
Seguridad 

4.1.7. Es.F.SC 

Visualiza las ventajas familiares, comunitarias, sociales de 
prevenir enfermedades transmisibles y no transmisibles 
(vacunación) (relacionados con los estilos de vida, problemas 
ambientales y condiciones genéticas). 

4.1.8.P.F.ME.SC 
Explica cómo los valores influyen en la toma de decisiones y 
ayudan a la adopción de prácticas saludables. 

5.1.7.Es.F.SC 

Justifica un entorno familiar, comunitario y social donde se 
promueva la prevención de enfermedades transmisibles y no 
transmisibles (vacunación) (relacionados con los estilos de 
vida, problemas ambientales y condiciones genéticas). 

5.1.8.P.F.ME.SC 
Describe la importancia de los valores y la toma de decisiones 
en la protección de la salud y la seguridad personal. 

 
Descripción: Mediante un organizador gráfico, el estudiantado relacionará los diferentes 
métodos de detección temprana del cáncer del seno en mujeres y hombres con la 
recomendación médica e imagen indicada. 
 
Propósito: El estudiantado correlacionará los distintos métodos para la detección del 
cáncer del seno en mujeres y hombres.  
 
Objetivos: El estudiantado correlacionará mediante imágenes y descripciones los 
métodos para la detección del cáncer del seno en mujeres y hombres; visitar al médico, 
examen clínico y mamografía. 
 
Pasos: 

Inicio: El (la) maestro(a) presentará al estudiantado un organizador gráfico (Anejo 
1) sobre la detección del cáncer del seno en mujeres y hombres. 

 
Desarrollo: El (la) maestro(a) discutirá el organizador gráfico sobre la detección 
del cáncer del seno en mujeres y hombres junto al estudiantado. Se distribuirá la 
hoja de tarea (Anejo 2) y se discutirán las instrucciones de la tarea a realizar. 

 
Cierre: El (la) maestro(a) junto al estudiantado, corregirá y evaluará el trabajo 
realizado. 

 
Materiales: Hoja de tarea, tijera, pega y lápices de colores. 
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Anejo 1  
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Anejo 2 
¡A detectar el cáncer del seno en mujeres y hombres! 

Instrucciones: Recorta las imágenes que aparecen en la parte inferior del papel y pega 
la imagen y la descripción  donde corresponda según lo discutido en clase sobre la 
detección del cáncer del seno en mujeres y hombres.  Recuerda darle color a tu trabajo  

 

 

 

Imágen 

 

 

 

 

 

Descripción  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visitar al médico Examen clínico Mamografía 

Hablar con el médico 

sobre algo inusual en el 

cuerpo.  El médico te 

indicará cual es el 

examen medico  más 

apropiado. 

Se realiza una vez al año 

después de los 40.  Es la 

forma más segura de 

detectar el cáncer del 

seno en hombres y 

mujeres. 

Se debe realizar una vez al 

año, a partir de los 20 años 

de edad. Debe incluir 

información del paciente, 

apariencia de los senos y 

que el doctor verifique la 

axila y el cuello.  
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Cuarto y Quinto Grado 

Un seno normal y saludable. 
 
Duración: 50 minutos 

 
Estándar y expectativa: 
 

Estándar Código Expectativa 

Sexualidad 
e 

infecciones 
de 

transmisión 
sexual 
(ITS) 

4.3.1. P.F 
Identifica las partes del cuerpo que componen el sistema 
reproductor masculino y femenino. 

5.3.1.P.F 
Explica la función de los órganos reproductores 
femenino y masculino. 

 
Descripción: El estudiantado identificará los cambios en la apariencia y forma de los 
senos. 
 
Propósito: El estudiantado identificará anomalías en los senos de una persona que 
necesita de un profesional para poder ser evaluados. 
 
Objetivos: Al completar el ejercicio de sopa de letras, el estudiantado relacionará los 
conceptos que describen las anomalías en el seno.  
 
Pasos: 

Inicio: El (la) maestro(a) esparcirá por el salón las letras del tema a ser discutido 
en clase. El estudiantado buscará las letras por el salón y las organizará hasta 
formar la oración y tema de la clase: Un seno normal y saludable. El (la) maestro(a) 
realizará las siguientes preguntas abiertas: 
1. ¿Qué entienden ustedes cuando se les dice; un seno normal y saludable? 
2. ¿Cómo creen ustedes que se puede diferenciar un seno saludable a uno que 

presente una anomalía (algo extraño)?  
*Opcional = poner música movida al estudiantado mientras encuentran las letras. 

 
Desarrollo: El (la) maestro(a) comenzará la discusión del tema leyendo el cuento: 
Algo extraño en el seno (Anejo1).  Luego el (la) maestro(a) le mostrará y explicará 
al estudiantado diferentes imágenes que representen anomalías en el seno (Anejo 
2) para que éstos(as) analicen los mismos. El estudiantado recibirá la hoja de 
tarea (Anejo 3) en la cual completarán una sopa de letras identificando los 
conceptos discutidos en clase sobre: Un seno normal y saludable. 

 
Cierre: El (la) maestro(a) junto al estudiantado, discutirá el trabajo realizado. 
 

Materiales: Cartulina, marcador, tijera. 
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Anejo 1 

Cuento: Algo extraño en el seno. 

Juana acompañó a su mamá a una cita con el médico. La mamá 

de Juana fue a examinarse los senos, ya que hace varios días 

está notando algo raro en la forma de sus senos.  

Juana escuchó atentamente lo que el médico le estaba diciendo 

a su madre. El médico le informaba sobre la importancia que 

tiene el cuidar su cuerpo y estar pendiente de la forma normal de 

los senos. 

Juana le pregunta al médico:  

-Doctor, ¿cómo es eso que los senos pueden cambiar de 

forma?  

El médico respondió:  

-Sí, Juana, los senos pueden cambiar su forma cuando algo 

no anda bien en el cuerpo. Estos cambios los puedes sentir 

o ver. Como por ejemplo, cuando sientes o notas en el seno: 

una masa o bola dura en la piel dentro del seno, dolor fuerte, 

arrugas en la piel, picazón, llaga o sarpullido, hundimiento 

en el pezón o un seno está mucho más grande que el otro. 

Juana contesta:  

-Doctor, ¿y todas esas cosas me pueden pasar? 

El médico responde:  

-Si Juana, por eso es importante que si sientes alguno de 

estos síntomas debes informarle a tus padres o al médico y 

no dejarte llevar por opiniones de otras personas. 



71 

Anejo 2 
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Anejo 3 

Nombre: ______________________  Fecha: __________________ 
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Nivel: Cuarto y Quinto Grado 
 
Dibujando y redactando por nuestro bienestar. 
 
Duración: (Día 1) Dos periodos de 50 minutos. 

 
Estándar y expectativa: 
 

Estándar Código Expectativa 

Nutrición y 
Aptitud 
Física 

4.6.8.Ex.F 
Distingue cómo los hábitos alimentarios saludables previenen 

enfermedades crónicas de la salud y los trastornos 
alimentarios. 

4.6.15.Ex.F 
Valida cómo la actividad física y el ejercicio ayuda a mantener 

un peso adecuado. 

5.6.8.Ex.F 

Aplica los hábitos alimentarios saludables para la prevención 
de enfermedades crónicas de la salud y los trastornos 

alimentarios. 

5.6.15.Ex.F 
Defiende las ventajas de la actividad física y el ejercicio para 

mantener un peso adecuado. 

 
Descripción: El estudiantado justificará y explicará desarrollando argumentos amplios 
para un estilo de vida saludable concienciándose sobre el cáncer del seno en mujeres y 
hombres.  
 
Propósito: El estudiantado desarrollará y completará dibujos y un poema que requieran 
de planificación y razonamiento complejo que involucrará establecer relaciones entre 
ideas y conceptos sobre la concienciación del cáncer del seno en mujeres y hombres. 
 
Objetivos: Al completar los dibujos y un poema Syntu, el estudiantado validará los estilos 
de vida saludable para la concienciación sobre el cáncer del seno en mujeres y hombres. 
 
Pasos: 

Inicio: El (la) maestro(a) discutirá las instrucciones del juego titulado: Dibuja y 
adivina el concepto (Anejo 1 y 2). Luego de discutir las instrucciones, se llevará a 
cabo el juego. 

 
Desarrollo: El estudiantado junto a El (la) maestro(a) tendrán una discusión 
socializada (Anejo 3) sobre los estilos de vida saludables a practicar, para la 
concienciación sobre el cáncer del seno en mujeres y hombres. 

 
Cierre: El estudiantado realizará en su libreta un diario reflexivo contestando: ¿De 
qué forma puedo mantener un estilo de vida saludable para reducir los riesgos del 
cáncer del seno? 
 

Materiales: Tijera, marcadores de pizarra, pizarra, material impreso (fotocopias). 
 

Anejo 1 
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Instrucciones para la actividad: Dibuja y adivina el concepto. 

1. Se escogerán todos los estudiantes que voluntariamente, utilizando su 

creatividad, de uno(a) en uno(a) dibujarán en la pizarra conceptos 

presentados en unas tarjetas (Anejo 2).  

2. Se escogerá un(a) estudiante que mostrará la tarjeta al dibujante.   

3. El resto del grupo tendrá que adivinar lo que su compañero(a) está 

dibujando en la pizarra.  

4. Cuando El (la) estudiante que vaya a dibujar en la pizarra escuche que 

sus compañeros(as) le dijeran correctamente el concepto que está 

dibujando, escribirá dicho concepto sobre el dibujo. 

*Se puede colocar música movida (volumen bajo) mientras se está desarrollando el 

juego. 
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Anejo 2 

 
 

 

Comer frutas  
 

 

Brincar cuica 

 

Correr bicicleta 
 

 Comer 

vegetales 

 

Comer pescado 
 

 

Evitar comer 

empanadilla 

Evitar comer  

Hot Dogs 

Evitar comer 

papitas  
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Continuación anejo 2 

 

 

Tomar agua  

 

Dormir 
 

 

Báscula (balanza) 
 

 

 

Niño(a) contento(a) 

 

Cinta de medir  
 

      

Pesas 

 

   Niño(a) obeso(a) 

 

No fumar 

 

      Ir al médico  
 

Bebé lactando 
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Anejo 3 
 
Guía para la discusión socializada.  

Estilo de vida saludable: 

1. Mantenga un peso saludable de acuerdo a su peso y estatura 

2. Incorpore ejercicio a su rutina 

3. Limite el consumo de bebidas alcohólicas 

4. Oriéntese sobre el uso de hormonas 

5. Lacte a su bebé 

6. No fume  

Un estilo de vida saludable no garantiza que una persona nunca desarrollará cáncer del 

seno, pero sí puede reducir su riesgo y hacer la diferencia positiva en caso de 

tratamiento.  Por ello es importante: 

a. Conocer los riesgos (historial familiar) 

b. Realizar exámenes periódicos (visitar al médico) 

c. Conoce sobre los cambios que no son normales 

d. Escoge estilos de vida saludable (hacer actividad física y buena alimentación) 
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Nivel: Cuarto y Quinto Grado 

Dibujando y redactando por nuestro bienestar. 

Actividad # 4 (Día 2): 
Duración: Dos periodos de 50 minutos. 

 
Estándar y expectativa: 
 

Estándar Código Expectativa 

Nutrición y 
Aptitud 
Física 

4.6.8.Ex.F 
Distingue cómo los hábitos alimentarios saludables previenen 

enfermedades crónicas de la salud y los trastornos 
alimentarios. 

4.6.15.Ex.F 
Valida cómo la actividad física y el ejercicio ayuda a mantener 

un peso adecuado. 

5.6.8.Ex.F 

Aplica los hábitos alimentarios saludables para la prevención 
de enfermedades crónicas de la salud y los trastornos 

alimentarios. 

5.6.15.Ex.F 
Defiende las ventajas de la actividad física y el ejercicio para 

mantener un peso adecuado. 

 
Descripción: El estudiantado justificará y explicará desarrollando argumentos amplios 
para un estilo de vida saludable concienciándose sobre el cáncer del seno en mujeres y 
hombres.    
 
Propósito: El estudiantado ddesarrollará y completará dibujos y un poema que requieran 
de planificación y razonamiento complejo que involucrará establecer relaciones entre ideas 

y conceptos sobre la concienciación del cáncer del seno en mujeres y hombres. 
 
Objetivos: Al completar los dibujos y un poema Syntu, el estudiantado validará los estilos 
de vida saludable para la concienciación sobre el cáncer del seno en mujeres y hombres.  
 
Pasos: 

Inicio: El estudiantado junto a el (la) maestro(a) repasará lo discutido en la clase 
durante el día anterior. 

 
Desarrollo: El (la) maestra(o) repartirá la hoja de tarea para que el estudiantado 
realice un poema Syntu (explicación, instrucciones y ejemplos, Anejo 1). 

 
Cierre: El estudiantado junto a el (la) maestro(a), voluntariamente presentará el 
trabajo realizado. 
 

Materiales: Material impreso (fotocopias). 
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Anejo 1 

 
Descripción del poema Syntu: Poema de origen japonés que se utiliza para expresar 
lo aprendido de forma diferente.  Integra la función, descripción y observación de las 
palabras.  En el mismo se escriben versos de forma informal para describir un objeto, 
lugar o concepto. 
 
Formato: 
Línea 1: Palabra; objeto, lugar o concepto. 

Línea 2: Apreciación del objeto utilizando uno de los cinco sentidos. 

Línea 3: Expresión de algún sentimiento sobre la palabra inicial. 

Línea 4: Apreciación del objeto utilizando uno de los cinco sentidos (distinto al de la 

línea 2). 

Línea 5: Palabra sinónima a la utilizada en la línea 1. 

 
Ejemplo: 

Salud 

Me abrazo cuando te cuido 

Te amo y eres importante para mi 

Te siento cuando como saludable 

Bienestar 

 
Instrucciones para la actividad:  
Luego de haber discutido lo que es un poema Syntu y su ejemplo, con el (la) 
maestro(a), realiza uno en esta hoja. Elige alguno de los siguientes conceptos para 
realizar tu poema Syntu, relacionados a los estilos de vida saludables para la 
concienciación sobre el cáncer del seno en mujeres y hombres:  
    - Peso    - Alimentación 

    - Ejercicio   - Lactancia 

  
 
 
 

_________________ 

______________________________________ 

____________________________________________________________ 

______________________________________ 

_________________ 
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Nivel: Cuarto y Quinto Grado 
 
De la teoría a la práctica ante la concienciación del cáncer del seno.  
 
Duración: 50 minutos. 

 
Estándar y expectativa: 
 

Estándar Código Expectativa 

Salud 
Personal y 
Seguridad 

4.1.7. Es.F.SC 

Visualiza las ventajas familiares, comunitarias, sociales 
de prevenir enfermedades transmisibles y no 
transmisibles (vacunación) (relacionados con los estilos 
de vida, problemas ambientales y condiciones 
genéticas). 

4.1.8.P.F.ME.SC 

Explica cómo los valores influyen en la toma de 
decisiones y ayudan a la adopción de prácticas 
saludables. 

5.1.7.Es.F.SC 

Justifica un entorno familiar, comunitario y social donde 
se promueva la prevención de enfermedades 
transmisibles y no transmisibles (vacunación) 
(relacionados con los estilos de vida, problemas 
ambientales y condiciones genéticas). 

Sexualidad 
e 

infecciones 
de 

transmisión 
sexual 
(ITS) 

4.3.1. P.F 
Identifica las partes del cuerpo que componen el sistema 
reproductor masculino y femenino. 

5.3.1.P.F 
Explica la función de los órganos reproductores 
femenino y masculino. 

Nutrición y 
Aptitud 
Física 

4.6.8.Ex.F 
Distingue cómo los hábitos alimentarios saludables 
previenen enfermedades crónicas de la salud y los 
trastornos alimentarios. 

4.6.15.Ex.F 
Valida cómo la actividad física y el ejercicio ayuda a 
mantener un peso adecuado. 

5.6.8.Ex.F 

Aplica los hábitos alimentarios saludables para la 
prevención de enfermedades crónicas de la salud y los 
trastornos alimentarios. 

5.6.15.Ex.F 
Defiende las ventajas de la actividad física y el ejercicio 
para mantener un peso adecuado. 

 
Descripción: El estudiantado aplicará y extenderá su conocimiento sobre la 
concienciación del cáncer del seno en mujeres y hombres.  
 
Propósito: El estudiantado optará por distinguir y ejecutar estilos de vida saludables que 
le permita evitar conductas de riesgo y enfermedades en mujeres y hombres. 
 
Objetivos: Mediante el repaso de los temas discutidos, el estudiantado extenderá su 
conocimiento sobre la concienciación del cáncer del seno en mujeres y hombres (riesgos, 
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detección, anatomía y anomalías en los senos). Además, por medio de la actividad física 
y el consumo de alimentos saludables, el estudiantado aplicará estilos de vida 
saludables. 
Pasos: 

Inicio: El estudiantado junto a el (la) maestro(a) realizará un resumen de los temas 
discutidos sobre la concienciación del cáncer del seno en mujeres y hombres 
(riesgos, detección, estilos de vida saludables, anatomía y anomalías en los 
senos). 

 
Desarrollo: El estudiantado junto a el (la) maestra(o) realizará varias tareas de 
ejecución; actividad física y merienda saludable (Anejo 1). 

 
Cierre: El estudiantado contestará oralmente la siguiente pregunta: ¿Qué relación 
existe entre; comer saludable, hacer actividad física y conocer sobre el cáncer del 
seno en mujeres y hombres? 
 

Materiales: Material lúdico necesario según actividades elegidas por el (la) maestro(a) y 
el estudiantado. Merienda saludable. 
 



82 

Anejo 1 

Realiza una o varias actividades físicas para practicar y fomentar un estilo de vida 

activo y saludable con el estudiantado. Luego, el grupo participará del consumo de una 

merienda saludable, también para reducir los riesgos de una enfermedad. 

Sugerencias para la logística de la actividad: 

1. Escoja alguna de estas u otras actividades que le convenga en cuanto a sus 

facilidades y posibilidades estructurales.  

2. Pedir al estudiantado el día anterior a la actividad vestimenta que les permita 

realizar actividad física. 

3. El (la) maestro(a) coordinará con el estudiantado la merienda saludable que 

traerán para su consumo luego de la actividad física.  

 

Realiza una o varias de las siguientes actividades físicas sugeridas: 

1. Baile (Zumba, aeróbicos, etc.) 

2. Yoga 

3. Correr 

4. Caminar 

5. Brincar cuica 

6. Juegos en cancha (baloncesto, voleibol, balompié, etc.) 

Meriendas saludables sugeridas: 

1. Agua 

2. Frutas 

3. Jugos naturales 

4. Barras nutritivas 

5. Emparedados 

6. Yogurt 

7. Galletas (bajas en grasa, azúcar y sodio) 
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 Sexto a Octavo Grado 
Lo que evitas y lo que te protege.  
 
Duración: Dos periodos de clase de 50 minutos cada uno. 

 
Estándar y expectativa:  
 

Estándar Código Expectativa 

Salud 
Personal 

y 
Seguridad 

6.1.7.Es.F.SC 

Aplica estrategias, (incluye vacunación) que ayude a la 
prevención de enfermedades transmisibles y no transmisibles 
(relacionados con los estilos de vida, problemas ambientales y 

condiciones genéticas). 

7.1.7.Es.F.SC 
Analiza las ventajas de los estilos de vida saludables y la 

vacunación para prevenir enfermedades: transmisibles y no 
transmisibles. 

8.1.7.Es.F.SC 
Correlaciona la influencia del entorno, los estilos de vida en la 

prevención de enfermedades, incluyendo la vacunación. 

 
 
Descripción: El estudiantado aplicará, analizará y/o comprenderá los factores de riesgo 
y de protección por medio de una conversación entre personajes (tirilla cómica). 
 
Propósito: El estudiantado aplicará, analizará y/o comprenderá los factores de riesgo y 
protección del cáncer del seno en mujeres y hombres. 
 
Objetivos: Al completar el ejercicio, el estudiantado visualizará los factores de riesgo y 
protección ante el cáncer del seno en mujeres y hombres.  
 
Pasos: 

Inicio: El (la) maestro(a) compartirá con el estudiantado dos adivinanzas (Anejo 
1).  El (la) maestro(a) colocará en la pizarra rayas representativas de la cantidad 
de letras de cada palabra.  Ejemplo:      _ _ _ _ _ _ (riesgo)      _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
(protección)  

 
Desarrollo: El (la) maestro(a), utilizando los términos a discutir proyectados 
(recomendación de Microsoft Power Point), discutirá oralmente los factores de 
riesgo y protección sobre cáncer de seno (Anejo 2). Se presentará el ejemplo de 
una tirilla cómica (Anejo 3) para que el estudiantado, con el fin de que creen una 
(o utilizar el ejemplo), apliquen y demuestren la comprensión sobre los factores de 
riesgo y de protección del cáncer de seno en mujeres y hombres. 

 
Cierre: El (la) maestro(a) junto al estudiantado, corregirá y evaluará el trabajo 
realizado. 

 
Materiales: Computadora, proyector, papel en blanco, lápices de colores. 
 
 

Anejo 1 
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Adivinanza = Sentado todo el día, sin pensar lo que pasará, 
después me doy cuenta, de que mi vida se afectará.  
(Riesgo).  Pista = Cosas que de no hacerlas te afectarán, 
estarías corriendo un… 
 
Después de darme cuenta, de que mi vida se afectaría, he 
decidido tomar, medidas preventivas.  (Protección). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



85 

Anejo 2: 
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Anejo 3: 
 
Ejemplo de tirilla cómica: 
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Nivel: Sexto a Octavo Grado 
 
¡A detectar el cáncer del seno en mujeres y hombres! 
Actividad # 2 (Día 1): 
Duración: Dos periodos de 50 minutos. 

 
Estándar y expectativa: 
 

Estándar Código Expectativa 

Salud 
Personal 

y 
Seguridad 

6.1.7. Es.F.SC 

Aplica estrategias, (incluye vacunación) que ayude a la 
prevención de enfermedades transmisibles y no 

transmisibles (relacionados con los estilos de vida, 
problemas ambientales y condiciones genéticas). 

6.1.8 Es.F.ME 

Escoge alternativas dirigidas a proteger la salud y 
seguridad personal integrando la toma de decisiones y los 

valores. 

7.1.7.Es.F.SC 

Analiza las ventajas de los estilos de vida saludables y la 
vacunación para prevenir enfermedades: transmisibles y 

no transmisibles. 

8.1.7.Es.F.SC 

Correlaciona la influencia del entorno, los estilos de vida 
en la prevención de enfermedades, incluyendo la 

vacunación. 

 
Descripción: Mediante un organizador gráfico, el estudiantado relacionará los diferentes 
métodos de detección temprana del cáncer del seno en mujeres y hombres con la 
recomendación médica e imagen indicada. 
 
Propósito: El estudiantado construirá, integrará, interpretará, analizará y autoevaluará 
mediante el juego “Memoria” los distintos métodos para la detección del cáncer del seno 
en mujeres y hombres.  
 
Objetivos: El estudiantado construirá, integrará, interpretará, analizará y autoevaluará 
imágenes y descripciones sobre los métodos para la detección del cáncer del seno en 
mujeres y hombres; visitar al médico, examen clínico y mamografía. 
 
Pasos: 

Inicio: El (la) maestro(a) presentará al estudiantado un organizador gráfico (Anejo 
1) sobre la detección del cáncer del seno en mujeres y hombres. 

 
Desarrollo: El (la) maestro(a) discutirá el organizador gráfico sobre la detección 
del cáncer del seno en mujeres y hombres con el estudiantado. Se distribuirá la 
hoja de tarea (Anejo 2) y se discutirán los pasos de la tarea a realizar. 

 
Cierre: El (la) maestro(a) dará las instrucciones para el siguiente día y despedirá 
al estudiantado. 

 
Materiales: Hoja de tarea, papel de construcción, pega, tijera, lápices a color. 
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Anejo 1 
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Anejo 2 
¡A detectar el cáncer del seno en mujeres y hombres! 

Actividad: Juego (memoria) 

Pasos de la actividad: 

A. Colorea las imágenes. 

B. Recorta los recuadros con las imágenes y la descripción de conceptos discutidos 

en clase. 

C. Pega en el papel de construcción las imágenes y las descripciones. 

D. Recorta el papel de construcción dejando un borde entre la imagen y el papel de 

construcción. 

E. Únete a un compañero(a) para comenzar el juego. 

 

Instrucciones del juego:  

1. Coloca las tarjetas con las imágenes y descripciones de modo que tu 

compañero(a) las pueda observar detenidamente antes de comenzar. 

2. Pon las imágenes hacia abajo.  

3. Tu compañero(a) comenzará a voltear las tarjetas una a una.  

4. Verifica que la imagen o la descripción que voltee tu compañero(a), es la que 

corresponde a esa imagen o descripción.  

5. Cuando tu compañero(a) termine de correlacionar todas las imágenes con las 

descripciones, será tu turno. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hablar con el médico sobre 

algo inusual en el cuerpo.  El 

médico te indicará cual es el 

examen médico  más 

apropiado. 

Se realiza una vez al año 

después de los 40.  Es la forma 

más segura de detectar el 

cáncer del seno en hombres y 

mujeres. 

Se debe realizar una vez al 

año, a partir de los 20 años de 

edad. Debe incluir información 

del paciente, apariencia de los 

senos y que el doctor verifique 

la axila y el cuello.  
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Nivel: Sexto a Octavo Grado 
 
Actividad # 2 (Día 2): ¡A detectar el cáncer del seno en mujeres y hombres! 
Duración: Dos periodos de 50 minutos. 

 
Estándar y expectativa: 
 

Estándar Código Expectativa 

Salud 
Personal 

y 
Seguridad 

6.1.7. Es.F.SC 

Aplica estrategias, (incluye vacunación) que ayude a la 
prevención de enfermedades transmisibles y no 
transmisibles (relacionados con los estilos de vida, 
problemas ambientales y condiciones genéticas). 

6.1.8 Es.F.ME 

Escoge alternativas dirigidas a proteger la salud y 
seguridad personal integrando la toma de decisiones y 
los valores. 

7.1.7.Es.F.SC 

Analiza las ventajas de los estilos de vida saludables y la 
vacunación para prevenir enfermedades: transmisibles y 
no transmisibles. 

8.1.7.Es.F.SC 

Correlaciona la influencia del entorno, los estilos de vida 
en la prevención de enfermedades, incluyendo la 
vacunación. 

 
Descripción: Mediante un organizador gráfico, el estudiantado relacionará los diferentes 
métodos de detección temprana del cáncer del seno en mujeres y hombre con la 
recomendación médica e imagen indicada. 
 
Propósito: El estudiantado construirá, integrará, interpretará, analizará y autoevaluará 
mediante el juego “Memoria” los distintos métodos para la detección del cáncer del seno 
en mujeres y hombres.  
 
Objetivos: El estudiantado construirá, integrará, interpretará, analizará y autoevaluará 
imágenes y descripciones sobre los métodos para la detección del cáncer del seno en 
mujeres y hombres; visitar al médico, examen clínico y mamografía. 
 
Pasos: 

Inicio: El (la) maestro(a) repasará con el estudiantado la clase anterior. 
 

Desarrollo: El (la) maestro(a) pedirá al estudiantado que consigan las tarjetas 
construidas el día anterior. Se discutirán las instrucciones del juego y se llevará a 
cabo el mismo. 

 
Cierre: El (la) maestro(a) junto al estudiantado, evaluará la ejecutoria del 
estudiante al realizar la actividad juego de “Memoria”. 

 
Materiales: Hoja de tarea, papel de construcción, pega, tijera, lápices a color. 
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Nivel: Sexto a Octavo Grado 

Un seno normal y saludable. 

Duración: 50 minutos 
 

Estándar y expectativa: 
 

Estándar Código Expectativa 

Sexualidad 
e 

infecciones 
de 

transmisión 
sexual 
(ITS) 

6.3.1. P.F 
Clasifica los cambios que ocurren en los órganos 
reproductores durante la pubertad. 

7.3.1.P.F 
Describe la anatomía y fisiología de los órganos 
reproductores masculino y femenino. 

8.3.1.P.F 
Sostiene las semejanzas y diferencias del sistema 
reproductor masculino y femenino. 

 
Descripción: El estudiantado identificará los cambios en la apariencia y forma de los 
senos.  
 
Propósito: El estudiantado identificará anomalías en los senos de una persona que 
necesita de un profesional para poder ser evaluados. 
 
Objetivos: Al completar el ejercicio de sopa de letras, el estudiantado relacionará los 
conceptos que describen las anomalías en el seno.  
 
Pasos: 

Inicio: El (la) maestro(a) esparcirá por el salón las letras del tema a ser discutido 
en clase. El estudiantado buscará las letras por el salón y las organizará hasta 
formar la oración y tema de la clase: un seno normal y saludable. El (la) maestro(a) 
realizará las siguientes preguntas abiertas: 
1. ¿Qué entienden ustedes cuando se les dice; un seno normal y saludable? 
2. ¿Cómo creen ustedes que puede diferenciarse un seno saludable a uno que 

presente una anomalía (algo extraño)?  
* Opcional = poner música movida al estudiantado mientras encuentran las letras. 

 
Desarrollo: El (la) maestro(a) mostrará y explicará al estudiantado diferentes 
imágenes que representen anomalías en el seno (Anejo 1) para que éstos(as) 
analicen los mismos. Luego, el estudiantado recibirá la hoja de tarea (Anejo 2) en 
la cual completarán una sopa de letras identificando los conceptos discutidos en 
clase sobre: Un seno normal y saludable. 

 
Cierre: El (la) maestro(a) junto al estudiantado, discutirá el trabajo realizado. 
 

Materiales: Cartulina, marcador, tijera. 
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Anejo 1 
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Anejo 2 
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Nivel: Sexto a Octavo Grado 

Dibujando y redactando por nuestro bienestar. 

Actividad # 4 (Día 1) 
Duración: Dos periodos de 50 minutos. 

 
Estándar y expectativa: 
 

Estándar Código Expectativa 

Nutrición y 
Aptitud 
Física 

6.6.8.Ex.F.ME 
Defiende la sana alimentación en la prevención de 
enfermedades crónicas de la salud y los trastornos 
alimentarios. 

6.6.15.Ex.F 
Crea un plan de actividades físicas y de ejercicios para 
mantener un peso adecuado. 

7.6.15.Ex.F 
Juzga la actividad física como medio para mantener un 
peso adecuado. 

8.6.8.Ex.F.ME 
Distingue la alimentación balanceada como medio para 
la prevención de enfermedades crónicas y trastornos 
alimentarios. 

8.6.15.Ex.F 
Evalúa las ventajas de la actividad física para mantener 
un peso adecuado. 

 
Descripción: El estudiantado justificará y explicará desarrollando argumentos amplios 
para un estilo de vida saludable concienciándose sobre el cáncer del seno en mujeres y 
hombres.  
 
Propósito: El estudiantado desarrollará y completará dibujos y un poema que requieran de 
planificación y razonamiento complejo que involucrará establecer relaciones entre ideas y 

conceptos sobre la concienciación del cáncer del seno en mujeres y hombres. 
 
Objetivos: Al completar los dibujos y un poema Cinquain o poema concreto, el 
estudiantado validará los estilos de vida saludable para la concienciación sobre el cáncer 
del seno en mujeres y hombres.  
 
Pasos: 

Inicio: El (la) maestro(a) discutirá las instrucciones del juego titulado: Dibuja y 
adivina el concepto (Anejo 1 y 2). Luego de discutir las instrucciones, se llevará a 
cabo el juego. 

 
Desarrollo: El estudiantado junto a el (la) maestro(a) tendrán una conversación  
socializada (Anejo 3) sobre los estilos de vida saludables a practicar para la 
concienciación sobre el cáncer del seno en mujeres y hombres. 

 
Cierre: El estudiantado realizará en su libreta un diario reflexivo contestando: ¿De 
qué forma puedo mantener un estilo de vida saludable para reducir los riesgos del 
cáncer del seno? 
 

Materiales: Tijera, marcadores de pizarra, pizarra, material impreso (fotocopias). 
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Anejo 1 

Instrucciones para la actividad: Dibuja y adivina el concepto. 

1. Se escogerán a los estudiantes voluntariamente, utilizando su 

creatividad, de uno(a) en uno(a) dibujarán en la pizarra conceptos 

presentados en unas tarjetas (Anejo 2).  

2. Se escogerá un(a) estudiante que mostrará la tarjeta al dibujante.   

3. El resto del grupo tendrá que adivinar lo que su compañero(a) está 

dibujando en la pizarra.  

4. Cuando El (la) estudiante que vaya a dibujar en la pizarra escuche que 

sus compañeros(as) le dijeran correctamente el concepto que está 

dibujando, escribirá dicho concepto sobre el dibujo. 

*Se puede colocar música movida (volumen bajo) mientras se está 

desarrollando el juego. 
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Anejo 2 

 

 

Comer frutas  
 

 

               

      Brincar cuica 

 

Correr bicicleta 
 

      

  Comer vegetales  

 

Comer pescado 
 

 

Evitar comer 

empanadilla 

 

Evitar comer  

Hot Dogs 

 

Evitar comer 

papitas  
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Anejo 3 

 

Tomar agua  

 

Dormir 
 

 

Báscula (balanza) 
 

 

 

Niño(a) contento(a) 

 

Cinta de medir  
 

      

Pesas 

 

   Niño(a) obeso(a) 

 

No fumar 

 

      Ir al médico  
 

Bebé lactando 

Continuación Anejo 2 
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Guía para la discusión socializada.  

Estilo de vida saludable: 

1. Mantenga un peso saludable de acuerdo a su peso y estatura 

2. Incorpore ejercicio a su rutina 

3. Limite el consumo de bebidas alcohólicas 

4. Oriéntese sobre el uso de hormonas 

5. Lacte a su bebé 

6. No fume  

Un estilo de vida saludable no garantiza que una persona nunca desarrollará cáncer del 

seno, pero sí puede reducir su riesgo y hacer la diferencia positiva en caso de 

tratamiento.  Por ello es importante: 

a. Conocer los riesgos (historial familiar) 

b. Realizar exámenes periódicos (visitar al médico) 

c. Conoce sobre los cambios que no son normales 

d. Escoge estilos de vida saludable (hacer actividad física y buena alimentación) 
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Nivel: Sexto a Octavo Grado 

Actividad # 4 (Día 2): Dibujando y redactando por nuestro bienestar. 
 
Duración: Dos periodos de 50 minutos. 

 
Estándar y expectativa: 
 

Estándar Código Expectativa 

Nutrición y 
Aptitud 
Física 

6.6.8.Ex.F.ME 
Defiende la sana alimentación en la prevención de 
enfermedades crónicas de la salud y los trastornos 

alimentarios. 

6.6.15.Ex.F 
Crea un plan de actividades físicas y de ejercicios para 

mantener un peso adecuado. 

7.6.15.Ex.F 
Juzga la actividad física como medio para mantener un 

peso adecuado. 

8.6.8.Ex.F.ME 
Distingue la alimentación balanceada como medio para 
la prevención de enfermedades crónicas y trastornos 

alimentarios. 

8.6.15.Ex.F 
Evalúa las ventajas de la actividad física para mantener 

un peso adecuado. 

 
Descripción: El estudiantado justificará y explicará desarrollando argumentos amplios 
para un estilo de vida saludable concienciándose sobre el cáncer del seno en mujeres y 
hombres.    
 
Propósito: El estudiantado desarrollará y completará dibujos y un poema que requieran 
de planificación y razonamiento complejo que involucrará establecer relaciones entre 
ideas y conceptos sobre la concienciación del cáncer del seno en mujeres y hombres. 
 
Objetivos: Al completar los dibujos y un poema Cinquain o un poema concreto, el 
estudiantado validará los estilos de vida saludable para la concienciación sobre el cáncer 
del seno en mujeres y hombres.  
 
Pasos: 

Inicio: El estudiantado junto a El (la) maestro(a) repasará lo discutido en la clase 
durante el día anterior. 

 
Desarrollo: El (la) maestra(o) repartirá la hoja de tarea para que el estudiantado 
realice un poema Cinquain o un poema concreto (explicación, instrucciones y 
ejemplos, Anejo 1). 

 
Cierre: El estudiantado junto a El (la) maestro(a), voluntariamente presentará el 
trabajo realizado. 
 

Materiales: Material impreso (fotocopias). 
 

Anejo 1 
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Descripción del poema Cinquain: Poema que viene de la palabra cinq que es cinco en 
francés. Es informal, con una escritura creativa para describir un objeto, lugar o concepto. 
Está organizado en cinco líneas que van incrementando la cantidad de palabras según 
la línea. 
 
Formato: 
Línea 1: Nombre o sustantivo (lo que se desea describir). 

Línea 2: Dos palabras que describan al nombre o palabra inicial (adjetivos). 

Línea 3: Tres palabras que demuestren acciones sobre el nombre (verbos). Pueden ser 

una frase que denote acción verbal. 

Línea 4: Cuatro palabras que expresen sensibilidad o conocimientos del autor sobre el 

término utilizado. 

Línea 5: Nombre o sustantivo relacionado o similar al de la línea 1 (sinónimo).  

 
Ejemplo: 

Salud 

Importante, completa 

La vives plenamente 

Completo bienestar del humano 

Vida 

 
Instrucciones para la actividad:  
Luego de haber discutido lo que es un poema Cinquain y su ejemplo, con El (la) 
maestro(a), realiza uno en esta hoja.  Elige alguno de los siguientes conceptos para 
realizar tu poema Cinquain, relacionados a los estilos de vida saludables para la 
concienciación sobre el cáncer del seno en mujeres y hombres:  
    - Peso    - Alimentación 

    - Ejercicio   - Lactancia 

  
 
 
 

_________________ 

______________________________________ 

_________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

_________________ 

Continuación Anejo 1 
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Descripción del poema concreto: Los Poemas Concretos son una estrategia para que 
el estudiante demuestre su conocimiento de forma divertida. El estudiante dibuja la 
imagen de un concepto a partir de lo estudiado. Se le pide a los estudiantes que escriban 
una lista de lo que conozcan del concepto. 
  

 
Ejemplo: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nivel: Sexto a Octavo Grado 
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De la teoría a la práctica ante la concienciación del cáncer del seno.  
 
Duración: 50 minutos. 

 
Estándar y expectativa: 
 

Estándar Código Expectativa 

Salud 
Personal y 
Seguridad 

6.1.7.Es.F.SC 

Aplica estrategias, (incluye vacunación) que ayude a la 
prevención de enfermedades transmisibles y no 
transmisibles (relacionados con los estilos de vida, 
problemas ambientales y condiciones genéticas). 

6.1.8 Es.F.ME 
Escoge alternativas dirigidas a proteger la salud y 
seguridad personal integrando la toma de decisiones y los 
valores. 

7.1.7.Es.F.SC 
Analiza las ventajas de los estilos de vida saludables y la 
vacunación para prevenir enfermedades: transmisibles y no 
transmisibles. 

8.1.7.Es.F.SC 
Correlaciona la influencia del entorno, los estilos de vida en 
la prevención de enfermedades, incluyendo la vacunación. 

Sexualidad 
e 

infecciones 
de 

transmisión 
sexual 
(ITS) 

6.3.1. P.F 
Clasifica los cambios que ocurren en los órganos 
reproductores durante la pubertad. 

7.3.1.P.F 
Describe la anatomía y fisiología de los órganos 
reproductores masculino y femenino. 

8.3.1.P.F 
Sostiene las semejanzas y diferencias del sistema 
reproductor masculino y femenino. 

Nutrición y 
Aptitud 
Física 

6.6.8.Ex.F.ME 
Defiende la sana alimentación en la prevención de 
enfermedades crónicas de la salud y los trastornos 
alimentarios. 

6.6.15.Ex.F 
Crea un plan de actividades físicas y de ejercicios para 
mantener un peso adecuado. 

7.6.15.Ex.F 
Juzga la actividad física como medio para mantener un 
peso adecuado. 

8.6.8.Ex.F.ME 
Distingue la alimentación balanceada como medio para la 
prevención de enfermedades crónicas y trastornos 
alimentarios. 

8.6.15.Ex.F 
Evalúa las ventajas de la actividad física para mantener un 
peso adecuado. 

 
Descripción: El estudiantado aplicará y extenderá su conocimiento sobre la 
concienciación del cáncer del seno en mujeres y hombres.  
 
Propósito: El estudiantado optará por distinguir y ejecutar estilos de vida saludables que 
le permita evitar conductas de riesgo y enfermedades en mujeres y hombres. 
 
Objetivos: Mediante el repaso de los temas discutidos, el estudiantado extenderá su 
conocimiento sobre la concienciación del cáncer del seno en mujeres y hombres (riesgos, 
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detección, anatomía y anomalías en los senos). Además, por medio de la actividad física 
y el consumo de alimentos nutritivos, el estudiantado aplicará estilos de vida saludables.    
 
Pasos: 

Inicio: El estudiantado junto a El (la) maestro(a) realizará un resumen de los 
temas discutidos sobre la concienciación del cáncer del seno en mujeres y 
hombres (riesgos, detección, estilos de vida saludables, anatomía y anomalías en 
los senos). 

 
Desarrollo: El estudiantado junto a El (la) maestra(o) realizará varias tareas de 
ejecución; actividad física y merienda saludable (Anejo 1). 

 
Cierre: El estudiantado contestará oralmente la siguiente pregunta: ¿Qué relación 
existe entre; comer saludable, hacer actividad física y conocer sobre el cáncer del 
seno en mujeres y hombres? 
 

Materiales: Material lúdico necesario según actividades elegidas por El (la) maestro(a) 
y el estudiantado. Merienda saludable. 
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Anejo 1 

Realiza una o varias actividades físicas para practicar y fomentar un estilo de vida 

activo y saludable con el estudiantado. Luego, el grupo participará del consumo de una 

merienda saludable, también para reducir los riesgos de una enfermedad. 

Sugerencias para la logística de la actividad: 

1. Escoja alguna de estas u otras actividades que le convenga en cuanto a sus 

facilidades y posibilidades estructurales.  

2. Pedir al estudiantado el día anterior a la actividad vestimenta que les permita 

realizar actividad física. 

3. El (la) maestro(a) coordinará con el estudiantado la merienda saludable que 

traerán para su consumo luego de la actividad física.  

 

Realiza una o varias de las siguientes actividades físicas sugeridas: 

1. Baile (Zumba, aeróbicos, etc.) 

2. Yoga 

3. Correr 

4. Caminar 

5. Brincar cuica 

6. Juegos en cancha (baloncesto, voleibol, balompié, etc.) 

Meriendas saludables sugeridas: 

1. Agua 

2. Frutas 

3. Jugos naturales 

4. Barras nutritivas 

5. Emparedados 

6. Yogurt 

7. Galletas (bajas en grasa, azúcar y sodio) 
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Noveno a Duodécimo 

¡Educa a tu comunidad! 

Duración: Dos clases (120 minutos) 
 
Estándar y expectativa:  
 

Estándar Código Expectativa 

Salud 
personal y 
Seguridad 

9.1.7.Es.F.SC 
Desarrolla estrategias para la promoción de la salud y la 
prevención de enfermedades transmisibles y no 
transmisibles, incluyendo la vacunación. 

10.1.7.Es.F.SC 
Justifica las ventajas de prevenir enfermedades 
transmisibles y no transmisibles, incluyendo la vacunación y 
su relación con los estilos de vida. 

10.1.7.Es.F.SC 

Argumenta sobre las ventajas de un entorno que promueva 
la salud y la prevención de enfermedades transmisibles y no 
transmisibles y sus beneficios en la salud integral, 
incluyendo la vacunación. 

12.1.7.Ex.TODAS 

Propone alternativas que promueven la salud y la 
prevención de enfermedades transmisibles y no 
transmisibles, incluyendo la vacunación, y que redunden en 
beneficio a la salud integral. 

 
Descripción: Preparar un guión para un video que enumere a la comunidad los factores 
de riesgo de padecer cáncer de seno. 
 
Propósito: Que el estudiantado enumere y entienda los factores de riesgo de padecer 
cáncer de seno para poderlos transmitir a la familia y la comunidad. 
 
Objetivos: 

 El estudiantado produce un video que enumere los factores de riesgo de padecer 
cáncer de seno, con el fin de que la comunidad se autoevalúe y conozca su nivel 
de riesgo. 

 
Pasos: 

Clase 1 
 Inicio:  

Se presentan los factores de riesgo de padecer cáncer de seno y se discuten. 
   
 Desarrollo:  

Se divide el grupo en sub-grupos de trabajo y se le asigna uno o varios factores 
de riesgo a cada uno. Cada sub-grupo convierte el factor o factores de riesgos 
asignados en una pregunta que sería parte del video. 

 
 Cierre:  

Cada grupo presenta la pregunta o preguntas y se va creando el guión en la 
pizarra. 
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Clase 2 
 

 Inicio:  
Se repasa el guión realizado en la clase 1. Se ofrecen instrucciones de 
producción del video y se dividen tareas. 

   
 Desarrollo:  

Se provee el tiempo para la producción del video. 
 
 Cierre:  

Se presenta y evalúa el video. 
 
Materiales: 
 

 Material informativo sobre factores de riesgo de cáncer de seno (anejos) 

 Pizarra 

 Papel y lápices 

 Cámara digital, teléfono celular o cualquier otro artículo electrónico que permita 

grabar 

 Permiso previo de los padres que autorice a aparecer El (la) estudiante en algún 

medio electrónico 
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Anejo 1 

Factores de riesgo 

 
-Obesidad o aumento de peso después de la 

menopausia 

-Mala alimentación 

-Exceso de radiación (linfoma) 

-Haber tenido una biopsia con resultados atípicos. 

-Padecer de carcinoma lobulillar in situ 

-Primera menstruación antes de los 12 años 

-Menopausia después de los 55 años 

-Algún familiar con cáncer de seno 

-Consumo de cigarrillo, alcohol  

-Terapias de reemplazo hormonal 

-Uso de pastillas anticonceptivas, tratamientos de 

infertilidad, medicamentos u otra condiciones de 

salud 

-Mutaciones genéticas (BRCA1 y BRCA2) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

(Suministrado por Susan G. Komen PuertoRico) 
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Anejo 2 

Video 10 factores de riesgo  

de cáncer de mama 
 

Link video, Autoconocimiento: 
 
http://komenpr.org/el-cancer-del-seno/autoconocimiento/ 
 
Link video, Cáncer de seno 101, bajo el título Introducción al 
cáncer de seno: 
 
http://ww5.komen.org/Espanol/Enespanol.html 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://komenpr.org/el-cancer-del-seno/autoconocimiento/
http://ww5.komen.org/Espanol/Enespanol.html
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Anejo 3 

 
http://www.ticovision.com/cgi-bin/index.cgi?action=viewnews&id=11142 

 

http://www.ticovision.com/cgi-bin/index.cgi?action=viewnews&id=11142
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Anejo 4 
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Noveno a Duodécimo 

La apariencia de tus senos o tetillas te indica si hay anomalías. 

Duración: dos clase 
 
Estándar y expectativa: 
 

Estándar Código Expectativa 

Sexualidad 
e 

Infecciones 
de 

Transmisión 
Sexual 

9.3.1.Es.F 
Explica los cambios que ocurren en el sistema 
reproductor en ambos sexos, durante el ciclo de la vida. 

10.3.1.Es.F 
Explica las funciones de los órganos reproductores 
masculino y femenino. 

11.3.1.Es.F 
Correlaciona los órganos y funciones de los sistemas 
reproductores masculino y femenino. 

12.3.1.Es.TODAS 

Analiza cómo los cambios que ocurren en el sistema 
reproductor en ambos sexos pueden afectar la salud 
integral. 

 
Descripción: Desarrollar conciencia sobre la importancia del autoconocimiento de los 
senos o tetillas. 
 
Propósito: Conocer la anatomía, apariencia y forma normal de los senos o tetillas. 
Familiarizarse con cambios en los senos o tetillas que deben ser evaluados por un 
proveedor de servicios médicos. 
 
Objetivos:  

 Los estudiantes crearán dibujos de senos o tetillas que muestren cambios en sus 
apariencias. Cambios que deben ser observados o evaluados por un proveedor de 
servicios médicos inmediatamente. 

 Analizarán la importancia de observar los cambios que ocurren en sus senos o 
tetillas para conocer las irregularidades que deben ser evaluadas por un proveedor 
médico inmediatamente. 

 
Pasos: 

Inicio: Exponer y explicar el opúsculo: “Aprende sobre el cáncer de seno” (Anejo 1). 
Analizar y visualiza las láminas sobre cambios en la apariencia de sus senos o tetillas 
que son irregularidades que deben ser evaluadas inmediatamente. 
 
Desarrollo: Crear 8 dibujos de senos o tetillas en los cuales mostrarán las diferentes 
señales de cambios que son importante conocer. 
 
Cierre: Realizar una reflexión sobre la importancia del autoconocimiento de sus 
senos o tetillas y adquirir las destrezas para practicarlas de forma adecuada y 
responsable para promover la salud. 

 
Materiales:  
Opúsculo   Láminas de senos  Lápices de colores 
Papel legal   Lápiz    Papel para reflexión
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Anejo 1 
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Noveno a Duodécimo grado 

Mi Plato 

Duración: Una clase 
 
Recomendación 1: Esta actividad debe realizarse después de haber discutido temas 
de Nutrición, incluido MI PLATO y los grupos de alimentos. 
Recomendación 2: Asignar a los estudiantes escribir TODO lo que se comieron durante 
tres días y que se lleve a la clase que se realizara esta actividad. 
 
Estándar y expectativa:  
 

Estándar Código Expectativa 

Nutrición y 
Aptitud Física 

9.6.8.Ex.F.ME 
Valida los hábitos alimentarios saludables como medio 
para la prevención de las enfermedades crónicas y 
trastornos alimentarios. 

10.6.8.Ex.F.ME.SC 
Explica cómo la relación entre la herencia, el historial 
familiar y los hábitos alimentarios inciden en el 
desarrollo de las enfermedades crónicas de salud. 

11.6.8.Ex.F.SC 
Valida la relación de la herencia, genética, el historial 
familiar y los hábitos alimentarios con la incidencia de 
enfermedades crónicas de la salud. 

12.6.8.Ex.F.SC 
Monitorea cómo la relación entre la herencia genética, el 
historial familiar y los hábitos alimentarios inciden en el 
desarrollo de las enfermedades crónicas de la salud. 

 
Descripción: Los estudiantes presentarán un modelo de alimentación saludable y lo 
compararán con un día de su alimentación. 
  
Propósito: La actividad permitirá a los estudiantes evaluar sus hábitos alimentarios con 
el fin de conocer cuán adecuado se alimentan, para disminuir el riesgo de padecer 
enfermedades como el cáncer del seno. 
 
Objetivos: Luego de la presentación de las guías dietarias (Mi Plato para un Puerto Rico 
Saludable), los estudiantes monitorearán su alimentación por un período de tres días. 
  
Luego de completar el monitoreo de su alimentación por tres días, los estudiantes 
evaluarán y juzgarán su nivel de riesgo para padecer alguna enfermedad.  
 
Pasos: 

 
Inicio: Presentar un menú saludable y explicar cada plato desde el desayuno 
hasta la cena de acuerdo a las recomendaciones de las guías alimentarias.  

 
NOTA: Se utiliza un ejemplo para la población promedio de 2,000 calorías con las 
recomendaciones generales de consumir en el plato del desayuno 3 grupos de 
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alimentos; en el almuerzo y la cena 5 grupos de alimentos y en las meriendas (que 
pueden ser dos o tres al día) 1 o 2 grupos de alimentos. Esto puede alterarse si se 
utilizan las recomendaciones personalizadas de la página www.choosemyplate.gov 

  
Desarrollo: Cada estudiante completará un menú saludable y aplicará en el menú 
lo que se comió para cada día. Debe evaluar tres días. 
 
Cierre: Cada estudiante juzgará su alimentación y evaluará sus hábitos alimentarios, 
utilizando preguntas guías. 

 
  
Materiales: 
 
Afiche menú saludable 
Hojas de trabajo provistas como anejo 
Lápices a colores 
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http://www.google.com.pr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwj5mejkl8HMAhVMHB4KHdD7BoIQjRwIBw&url=http://www.salud.gov.pr/Dept-de-Salud/Pages/Unidades-Operacionales/Comision-de-Alimentacion-y-Nutricion-de-Puerto-Rico.aspx&psig=AFQjCNG_N6_YfZ8cngUVXL4_smwnsUqzIg&ust=1462477606281172
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Nombre: ___________________________ 
MONITOREO DE MI ALIMENTACIÓN 

DÍA 1 
 

Instrucciones: Anota los alimentos que ingeriste para cada período del día. Trata 
de ser lo más específico posible en cuanto a la hora y la cantidad aproximada. 
 

PERÍODO  
DEL DÍA: 

ALIMENTOS: CANTIDAD 
APROXIMADA: 

OBSERVACIONES: 

DESAYUNO 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

ALMUERZO 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

CENA 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

MERIENDAS 
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Nombre: ___________________________ 
MONITOREO DE MI ALIMENTACIÓN 

DÍA 2 
 

Instrucciones: Anota los alimentos que ingeriste para cada período del día. Trata 
de ser lo más específico posible en cuanto a la hora y la cantidad aproximada. 
 

PERÍODO  
DEL DÍA: 

ALIMENTOS: CANTIDAD 
APROXIMADA: 

OBSERVACIONES: 

DESAYUNO 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

ALMUERZO 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

CENA 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

MERIENDAS 
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Nombre: ___________________________ 
MONITOREO DE MI ALIMENTACIÓN 

DÍA 3 
 

Instrucciones: Anota los alimentos que ingeriste para cada período del día. Trata 
de ser lo más específico posible en cuanto a la hora y la cantidad aproximada. 
 

PERÍODO  
DEL DÍA: 

ALIMENTOS: CANTIDAD 
APROXIMADA: 

OBSERVACIONES: 

DESAYUNO 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

ALMUERZO 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

CENA 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

MERIENDAS 
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Nombre: ________________________________ 
MI ALIMENTACIÓN DE UN DÍA-1 

 
 
 

DESAYUNO   ALMUERZO    CENA 

3 GRUPOS   5 GRUPOS         5 GRUPOS 

 

 

 

 

 

 

 

MERIENDA 1  MERIENDA 2  MERIENDA 3 

         1 O 2 GRUPOS        1 O 2 GRUOPOS          1 O 2 GRUPOS 

 

 

 

 

 

 

TOTALES:  

FRUTAS-______ TAZAS 

VEGETALES-______ TAZAS 

CEREALES-________ ONZAS 

LACTEOS-________ TAZAS 

CARNES-_________ ONZAS 
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Nombre: _____________________________ 

MI ALIMENTACIÓN DE UN DÍA-2 
 
 

DESAYUNO   ALMUERZO    CENA 

3 GRUPOS   5 GRUPOS         5 GRUPOS 

 

 

 

 

 

 

 

MERIENDA 1  MERIENDA 2  MERIENDA 3 

         1 O 2 GRUPOS        1 O 2 GRUOPOS          1 O 2 GRUPOS 

 

 

 

 

 

 

TOTALES:  

FRUTAS-______ TAZAS 

VEGETALES-______ TAZAS 

CEREALES-________ ONZAS 

LACTEOS-________ TAZAS 

CARNES-_________ ONZAS 
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Nombre: ___________________________ 

MI ALIMENTACIÓN DE UN DÍA-3 
 

 
 

DESAYUNO   ALMUERZO    CENA 

3 GRUPOS   5 GRUPOS         5 GRUPOS 

 

 

 

 

 

 

 

MERIENDA 1  MERIENDA 2  MERIENDA 3 

         1 O 2 GRUPOS        1 O 2 GRUOPOS          1 O 2 GRUPOS 

 

 

 

 

 

TOTALES:  

FRUTAS-______ TAZAS 

VEGETALES-______ TAZAS 

CEREALES-________ ONZAS 

LACTEOS-________ TAZAS 

CARNES-_________ ONZAS 
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REFLEXION 

 

Nombre: ___________________________ 

Instrucciones: Luego de completar las tablas monitoreo de mi alimentación y MI 
alimentación de un día para los tres días asignados contestar: 
 

1. ¿Cuál de los tres días consideras que te alimentaste mejor? 
 
 

 
2. ¿Crees que tu alimentación actual contribuye a tu salud? 

 
 
 

3. ¿Cómo crees que puedes mejorar tu alimentación?  
 
 
 

4. Si te propones mejorar tu alimentación… ¿crees que contribuirá a disminuir tu 
riesgo de padecer cáncer? 

 
 
 

5. Si te propones mejorar tu alimentación… ¿por dónde empezarías? 
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Grado: Noveno a Duodécimo grado 

Los hombres también pueden desarrollar cáncer de seno 

Duración: una clase 
 
Estándar y expectativa: 
 

Estándar Código Expectativa 

Salud 
personal y 
Seguridad 

9.1.7.Es.F.SC 
Desarrolla estrategias para la promoción de la salud y 
la prevención de enfermedades transmisibles y no 
transmisibles, incluyendo la vacunación. 

10.1.7.Es.F.SC 
Justifica las ventajas de prevenir enfermedades 
transmisibles y no transmisibles, incluyendo la 
vacunación y su relación con los estilos de vida. 

10.1.7.Es.F.SC 

Argumenta sobre las ventajas de un entorno que 
promueva la salud y la prevención de enfermedades 
transmisibles y no transmisibles y sus beneficios en la 
salud integral, incluyendo la vacunación. 

12.1.7.Ex.TODAS 

Propone alternativas que promueven la salud y la 
prevención de enfermedades transmisibles y no 
transmisibles, incluyendo la vacunación, y que 
redunden en beneficio a la salud integral. 

 
Descripción: Desarrollar la conciencia de que el cáncer de seno afecta también a 
hombres y la importancia de conocer los exámenes de detección de cáncer de seno. 
 
Propósito: Explicar que ambos sexos pueden desarrollar cáncer de seno; la anatomía y 
fisiología de los senos y tetillas y los diferentes exámenes que se realizan para detectar 
una irregularidad a tiempo. 
 
Objetivos:  

 Luego de la discusión de la clase y los opúsculos provistos, los estudiantes 
evaluarán su conocimiento acerca de la detección del cáncer de seno en hombres 
y mujeres, así como sostendrán la importancia de conocer la anatomía y fisiología 
del seno con el fin de detectar a tiempo cambios en su forma. 

 
Pasos 

Inicio: Utilizando las imágenes de los anejos 1, 2 y 3 iniciar un “torbellino de ideas” 
en el grupo donde expresen los pensamientos, emociones, sentimientos que 
experimentan al observar las láminas. Utilizar los comentarios para preparar a los y 
las estudiantes a la discusión del desarrollo de la clase. 
 
Desarrollo: Exponer y explicar los opúsculos:  

-“Los hombres pueden desarrollar cáncer de seno” 
 

Analizar los diferentes exámenes y estudio que son usados por profesionales de la 
salud para detectar cáncer de tetilla. Analizar que ambos sexos pueden desarrollar 
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cáncer de seno y que se debe conocer de los senos o las tetillas para estar alerta si 
se nota algún cambio.  
 
Cierre: Concurso: Alcanza las estrellas (Anejo 4) 
 

Materiales:  
Pizarra 
Marcadores 
Opúsculos: “Los hombres pueden desarrollar cáncer de seno” (anejos 5) 
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Anejo 1 

 

 

  

 

 

 

 

http://www.elespectador.com/noticias/actualidad/vivir/ellos-sobrevivieron-al-cancer-de-

mama-articulo-403870 

http://www.elespectador.com/noticias/actualidad/vivir/ellos-sobrevivieron-al-cancer-de-mama-articulo-403870
http://www.elespectador.com/noticias/actualidad/vivir/ellos-sobrevivieron-al-cancer-de-mama-articulo-403870
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Anejo 2 

 

 

 https://www.vozcero.com/cancer-de-mama-en-hombres/  

 

 

 

 

 

https://www.vozcero.com/cancer-de-mama-en-hombres/
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Anejo 3 

 

 

 

 

 

http://nainaridigital.com/deporte/itemlist/date/2015/10/19 

 

http://nainaridigital.com/deporte/itemlist/date/2015/10/19
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Anejo 4 

CONCURSO: ALCANZA UNA ESTRELLA 

Instrucciones:  

Es importante discutir las instrucciones y reglas 

1. Se dividirán grupos heterogéneos de 5 a 6 estudiantes.  

2. Recordando lo aprendido contestarán preguntas relacionadas con cáncer de senos 

en hombres. 

3. Los estudiantes esperarán su turno para contestar la pregunta, si contesta la 

pregunta sin ser su turno, su grupo perderá 1 punto. 

4. Si interrumpe a otro grupo con comentarios para crear confusión, su grupo perderá 1 

punto.   

5. Si la respuesta es correcta se le entregará una estrella. 

6. Si es incorrecta o no sabe la respuesta cederán el turno al siguiente grupo. 

7. Ganará el grupo con mayor número de estrellas.  

8. Si una pregunta tiene varias respuestas, por cada respuesta correcta se le da una 

estrella. 

 

Preguntas: 

1. ¿Los hombres tienen tejido mamario? 

R- si 

2. ¿Se conoce la causa del cáncer de seno del hombre? 

R- no 

3. ¿Cuál es la clave para derrotar el cáncer de seno tanto en féminas o en 

hombres? 

R. Detectarlo a tiempo y tratarlo de inmediato. 

4. ¿Cuáles son los posibles síntomas de advertencia? 

R- (por cada respuesta se le da una estrella). 

 Si siente un bulto, un nódulo duro o hinchazón en el pecho. 
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 Si se forma un hoyuelo o una hendidura en la piel de su tetilla.  

 Si su pezón se contrae hacia la pared de su pecho. 

 Si usted nota algún enrojecimiento o descamación en su pezón o tetilla. 

 Si usted nota que sale una secreción de su pezón.  

 

5. ¿Qué debe hacer si usted observa algún síntoma de advertencia? 

R-  Asistir inmediatamente a su médico. 

6. ¿Cuáles son exámenes que se utilizan para detectar a tiempo cáncer de seno de 

hombre? 

 

R- (por cada respuesta se le da una estrella). 

 

 Examen clínico de su pecho 

 Rayos X 

 Sonomamografía 

 Mamografía 

 Biopsia 

 

        7.  ¿Cuáles son los factores de riesgos que son más frecuentes en la población 

masculina? 

   R- (por cada respuesta se le da una estrella). 

 Historial familiar 

 Síndrome de Klinefelter 

 Enfermedades del hígado 

 

8. ¿Qué recomendaciones hacen para la reducción de riesgos del desarrollo de 

cáncer de seno en hombres y mujeres?  

  R- (por cada respuesta se le da una estrella) 

 Hacer exámenes clínicos de los senos o tetillas por lo menos cada 3  

años a partir de 20 años de edad.  

 Mamografía cada año luego de cumplir los 40 años. 

 Conocer tu riesgo (historial familiar y riesgo individual) 

9. ¿Hay diferentes recomendaciones para la reducción de riesgos del desarrollo 

de cáncer de seno en hombres y mujeres? 

R- No, son las mismas recomendaciones 
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           10. ¿Cuántos hombres morirán cada año en Estados Unidos por cáncer de 

tetilla? 

R- 400 

 

              11. ¿Qué señales debes observar en tus senos o tetillas que no son 

normales? 

R- (por cada respuesta se le da una estrella) 

 Una masa, bolita dura o la piel más gruesa dentro del seno. 

 Hinchazón, calor, oscurecimiento o enrojecimiento. 

 Un cambio en el tamaño o la forma del seno. 

 Hoyuelos o arrugas en la piel. 

 Picazón, úlceras o llagas escamosas en la piel o sarpullido en el pezón. 

 Hundimientos del pezón o de otras partes del seno. 

 Secreción repentina del pezón. 

 Dolor reciente y persistente en alguna parte del pecho. 
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http://www.freepik.es/fotos-vectores-gratis/cinco-estrellas 
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http://es.123rf.com/clipart-vectorizado/estrellas_moradas.html 
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http://gastronomiaycia.republica.com/2015/11/25/nuevas-estrellas-michelin-de-espana-

y-portugal-2016/ 

 

http://gastronomiaycia.republica.com/2015/11/25/nuevas-estrellas-michelin-de-espana-y-portugal-2016/
http://gastronomiaycia.republica.com/2015/11/25/nuevas-estrellas-michelin-de-espana-y-portugal-2016/
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Anejo 5 

Opúsculo: “Los hombres pueden desarrollar cáncer de seno” 
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Anejo 7 
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Anejo 8 
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Referencias 

 

http://komenpr.org/el-cancer-del-seno/autoconocimiento/ 

https://www.aecc.es/SobreElCancer/CancerInfantil/CancerInfantil/SaberMas/Paginas/quees.aspx 

http://www.cancer.gov/espanol/cancer/que-es¿Qué es el cáncer?  NIH INSTITUTO NACIONAL DEL 

CÁNCER 
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_____Preprueba 

_____Postprueba Anejo 

Clave de las prepruebas y postpruebas 
 

 
MÓDULO CONCIENCIACIÓN DE CÁNCER DE SENO 

 
PRIMERO A TERCERO 

 
 

Nombre: ____________________   Fecha: ____________________ 
 
Profesor/a: _________________________ 
 
Instrucciones generales: Esta prueba tiene como objetivo medir los conocimientos y 
destrezas que posees en relación a la concienciación del cáncer de seno y la 
promoción de la salud de los senos. 
 
 
______ 1. Las personas con cáncer de seno necesitan cuidar su salud. (C) 

 

______ 2. La mamografía es como una foto de rayos X. (C) 

 

______ 3. No es necesario ir al médico si se ven cambios en el pecho o los senos. (F) 

 

______ 4. Consumir mucha sal y azúcar no hace daño a la salud. (F) 

 

______ 5. Es importante apoyar a los pacientes de cáncer. (C)  
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_____Preprueba 

_____Postprueba 
 

MÓDULO CONCIENCIACIÓN DE CÁNCER DE SENO 
 

CUARTO A QUINTO 
 
 

Nombre: ______________________   Fecha: ____________________ 
 
Profesor/a: _________________________ 
 
Instrucciones generales: Esta prueba tiene como objetivo medir los conocimientos y 
destrezas que posees en relación a la concienciación del cáncer de seno y la 
promoción de la salud de los senos. 
 
1) Algunos de los factores de riesgo del cáncer de seno son: 

a) Obesidad, tomar alcohol, mala alimentación 

b) Comer saludablemente, hacer ejercicios, no fumar 

c) Síndrome de Klinefelter, envejecimiento, pérdida de cabello 

d) Lactancia, obesidad, hacer ejercicios 

 

2) El cáncer de seno se detecta:  

e) Visitando al médico 

f) Realizándose un examen clínico de los senos o el pecho  

g) Realizándose la mamografía 

h) Todas las anteriores 

 

3) ¿Cuál de las siguientes no es una señal de cáncer de seno?: 

a) Secreción en el pezón 

b) Bolita o masa dura dentro del seno 

c) Dolor de cabeza 

d) Enrojecimiento del seno 

 

4) Para llevar un estilo de vida saludable es importante: 

a) Alimentarse nutritivamente 

b) Mantener una buena higiene 

c) Mantener una actitud positiva 

d) Hacerse laboratorios 

 

5) Para reducir el riesgo de desarrollar cáncer de seno debemos: 

e) Tomar aire fresco 

f) Vacunarse 

g) No fumar y limitar el consumo de bebidas alcohólicas 

h) Tomar medicamentos 
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_____Preprueba 

_____Postprueba 
 

MÓDULO CONCIENCIACIÓN DE CÁNCER DE SENO 
 

SEXTO A OCTAVO 
 

Nombre: ______________________   Fecha: ____________________ 
 
Profesor/a: _________________________ 
 
Instrucciones generales: Esta prueba tiene como objetivo medir los conocimientos y 
destrezas que posees en relación a la concienciación del cáncer de seno y la 
promoción de la salud de los senos. 

 
1. Un factor de riesgo es: 

Características o comportamientos que nos hacen propensos a desarrollar algunas 
enfermedades. 

 
2. Menciona tres factores de riesgo: 

a. Obesidad o aumento de peso después de la menopausia. 
b. Mala alimentación 
c. Exceso de radiación (linfoma). 

d. Haber tenido una biopsia con resultados atípicos. 

e. Padecer de carcinoma lobulillar in situ. 

f. Primera menstruación antes de los 12 años. 

g. Menopausia después de los 55 años. 

h. Algún familiar con cáncer de seno. 

i. Consumo de cigarrillo, alcohol. 

j. Terapias de reemplazo hormonal. 

k. Uso de pastillas anticonceptivas, tratamientos de infertilidad, medicamentos u 

otras condiciones de salud. 

l. Mutaciones genéticas (BRCA1 y BRCA2). 

3. Las mujeres deben realizase ___1___ vez al año una mamografía a partir de los 

__40____ años de edad. 

4. Menciona que podemos hacer para llevar un estilo de vida saludable: 

a. Mantenga un peso saludable de acuerdo a su peso y estatura 

b. Incorpore ejercicio a su rutina 

c. Limite el consumo de bebidas alcohólicas 

d. Oriéntese sobre el uso de hormonas 

e. Lacte a su bebé 

f. No fume 

5. Menciona la importancia de la buena nutrición.  
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_____Preprueba 

_____Postprueba 
MÓDULO CONCIENCIACIÓN DE CÁNCER DE SENO 

 
NOVENO A DUODÉCIMO 

 
Nombre: ___________________   Fecha: ______________________ 
 

Profesor/a: _________________________ 
 

Instrucciones generales: Esta prueba tiene como objetivo medir los conocimientos y 
destrezas que posees en relación a la concienciación del cáncer de seno y la 
promoción de la salud de los senos. 
 

1. Identifica entre las siguientes, ¿cuál no representa un factor de riesgo? 

a. Obesidad o aumento de peso. 

b. Algún familiar con cáncer de seno.  

c. Padecer de condiciones cardiacas. 

d. Consumo de cigarrillo o alcohol. 
 

2. ¿Cuál no representa un cambio anormal en el seno? 

a. Dolor persistente de cabeza. 

b. Secreción del pezón. 

c. Dolor persistente en el seno. 

d. Una masa o bulto duro en el seno. 

 

3. ¿Cuál de las siguientes alternativas  te ayudará a disminuir el riego de padecer de 

cáncer de seno? 

e. Vacunarte. 

f. Buena alimentación. 

g. Tomar medicamentos. 

h. Radiación constante. 
 

4. Uno de los exámenes médicos que se realiza para la detección del cáncer de 

seno es: 

e. Monitoreo cardiaco. 

f. Examen clínico. 

g. Prueba de la azúcar. 

h. Presión sanguínea. 
 

5. ¿Cuál no representa un factor de riesgo en la población masculina? 

a. Historial Familiar 

b. Buena alimentación 

c. Síndrome de Klinefelter 

d. Enfermedades del hígado 

 


